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LISCIO UNIFICATO




LEGENDA

PDx Piede Destro &-e Mezzo tempo
PSx Piede Sinistro c Centro
dx Destra d Diagonale
sX Sinistra p Parete
Pd-piede [Piede f Fronte
Bl Bordo interno s Spalle
T Tacco Scc Spalla che conduce
P Punta MCC Movimento Contrario del Corpo
l.d.b. Linea di ballo PMCC Posizione di Movimento Contrario
del Corpo
C/.d.b. |Contro linea di ballo (P)MCC | Posizione di Movimento Contrario
del Corpo e Movimentro Contrario
del Corpo
N/l.d.b. | Nuova linea di ballo PP Posizione di Promenade
L/l.d.b. |[Lungo linea di ballo Cgm Corpo gira meno
FP Fuori partner Ccg Corpo completa il giro
S Slow(lento) Sep Senza elevazione del piede
Q Quick(veloce)
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GLOSSARIO

PMCC
Posizione di Movimento Contrario del Corpo, si tratta di una posizione del corpo che viene esequita du-
rante un FP per mantenere il contatto del partner preceduta sempre da un Scc(Spalla che conduce).

MCC
Movimento Contrario del Corpo, si tratta di un movimento del corpo che viene esequito all’inizio di una
rotazione.

SPALLA CHE CONDUCE
E’ il movimento della Spalla che segue la medesima direzione del piede in movimento. Normalmente
usata prima di effettuare una PMCC di FP.

POSIZIONE DI PROMENADE
Si tratta di una posizione dove il lato destro dell’'Uomo e il lato sinistro della Donna mantengono un con-
tatto eseguendo un movimento nella medesima direzione, creando una posizione a V.

FUORI PARTNER
E’ il movimento di un Partner rispetto all’altro che eseguira un passo esterno alla coppia e normalmente di
chi avanza, mentre chi indietreggia lo subisce.

CORPO GIRA MENO
Un movimento del corpo che ruotera meno rispetto alla rotazione dei piedi

CORPO COMPLETA IL GIRO
Un movimento del corpo che continuera la rotazione rispetto ai piedi e completera I'azione dopo una
esecuzione di Cgm.

SENZA ELEVAZIONE DI PIEDE
Azione di elevazione del corpo senza il sollevamento del tacco relativo al piede portante.

ELEVAZIONE
Azione che va eseguita trasterendo il peso del corpo dal Tallone alla Punta del medesimo piede. Si ot-
tiene una elevazione(Minore) comunque, anche se si passa da un tacco alla pianta del piede.

AMMONTARE DEL GIRO
E’ I'esecuzione del giro espresso in ottavi, effettuata sul singolo passo non necessariamente in consider-
azione con la rotazione del corpo.

INCLINAZIONE
Azione che viene effettuata da una parte del corpo rispetto all’altra usando piede e anca. Serve per man-
tenere I'equilibrio della coppia durante una rotazione.

GIRO DI TACCO
E’ una rotazione che viene eseguita indietreggiando su entrambi i tacchi in posizione chiusa e parallela

TACCO TIRATO
E’ una azione del tacco che viene eseguita indietreggiando e passando vicino al piede portante

PIVOT
Si intende una rotazione che non puo superare il mezzo giro, effettuata in un unico movimento del piede
portante. Puo essere effettuato all'indietro o in avanti.

SLOW
Conteggio usato per determinare il valore di 2 batti(normalmente il valore & di 2/4)

QUICK
Conteggio usato per determinare il valore di 1 battito(normalmente il valore € di 1/4)

&-E
Conteggio usato per determinare il valore di 1/2 battito(normalmente il valore € di 1/8)
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DIREZIONI

MUOVENDO IN AVANTI
f.l.d.b. 1*
f d A
d.c.
v. P f.d.p.
) et .
f.c. = \/ » f.p.
o
» 4 =
o f.d.c. C/l.d.b. Il f.d.p. C/.d.b. &
o Q
E f.C/l.d.b. <
L L
O z
-
MUOVENDQO INDIETRO
s.l.d.b.
d A
s.d.c.
v. P s.d.p.
) ra .
S.C. < () > S.p.
s T
s.d.c. C/l.d.b. v s.d.p. C/l.d.b.
s.C/l.d.b.
QUANTITA’ DI GIRO
GIRO ADX GIRO A SX
1 giro 1 giro
A A
7/8 di giro - 1/8 di giro 7/8 di giro
9 v. « 1/8 di giro v, «
/4 di giro - Y - 1/4 di o 1/4 di giro ) ~ 3/4 di giro
3/4 di giro ), 1/4 di giro 9 ) g
» 2\ K R .
5/8 di giro ! 3/8 di giro 3/8 di giro ' 5/8 di giro
1/2 giro 1/2 giro
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WALZER LENTO
BRONZO



CAMBIO CHIUSO DI PD

Walzer Lento - Bronzo

UoMO

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 D | Avanti f. l.d.b. Leggero MCC TP

2 S |[Alato legg. Avanti f. 1.d.b. dx P

3 D [ Chiude al PS f. 1.d.b. dx PT
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 S | Indietro s. l.d.b. Leggero MCC PT

2 D | Alato legg. Indietro s. l.d.b. SX P

3 S [ Chiude al PD s. l.d.b. SX PT
CAMBIO APERTO DI PD
UOoMO

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 D |Avanti f. l.d.b. Leggero MCC TP

2 S | Avanti f. l.d.b. P

3 D |[Avanti f. 1.d.b. PT
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 S | Indietro s. l.d.b. Leggero MCC PT

2 D | Indietro s. l.d.b. P

3 S |[Indietro s. l.d.b. PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3

NOTE: Questa figura puo iniziare in f. d.c.

PRECEDE

Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3

Bronzo: Cambio chiuso di PS, Cambio Aperto di PS, Giro Naturale Chiuso, Giro Naturale Aperto finito chiuso, Doppio Chasse
Sincopato a DX

Argento: Pivots a DX Indietro

Oro: Giro Rovescio con Pivot a DX, Pivots Sincopati a DX Avanti.

SEGUE

Bronzo: Cambio chiuso di PS, Cambio Aperto di PS, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto finito chiuso, Doppia Hesita-
tion, Balance, Uscite Esterne sul posto, Uscite Esterne Progressive

Argento: Drag Esitato

Oro: Hover Telemark, Giro Rovescio Veloce finito in PP, Giro Rovescio con Pivot a DX, Giro Rovescio Chasse.
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CAMBIO CHIUSO DI PS

Walzer Lento - Bronzo

UoMO

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 S | Avanti f. l.d.b. Leggero MCC TP

2 D | Alato legg. Avanti f. 1.d.b. SX P

3 S [ Chiude al PD f. 1.d.b. SX PT
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 D | Indietro s. l.d.b. Leggero MCC PT

2 S [ Alato legg. Indietro s. l.d.b. dx P

3 D [ Chiude al PS s. l.d.b. dx PT
CAMBIO APERTO DI PS
UOoMO

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 S [Avanti f. 1.d.b. Leggero MCC TP

2 D |[Avanti f. l.d.b. P

3 S [ Avanti f. 1.d.b. PT
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 D |Indietro s. l.d.b. Leggero MCC PT

2 S |[Indietro s. l.d.b. P

3 D | Indietro s. l.d.b. PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3

NOTE: Questa figura puo iniziare in f. d.p.

PRECEDE

Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3

Bronzo: Cambio chiuso di PD, Cambio Aperto di PD, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovesio Aperto finito chiuso, Doppi Chasse
Sincopato girato a SX, Hesitation, Doppia Hesitation, Balance, Uscite Esterne sul Posto, Uscite Esterne Progressive
Oro: Giro naturale con pivot a SX

SEGUE

Bronzo: Cambio chiuso di PD, Cambio Aperto di PD, Giro Naturale Chiuso, Giro Naturale Aperto finito chiuso, Giro Naturale

Spin

Oro: Giro Naturale con Pivot a SX, Giro Naturale Chasse.




Walzer Lento - Bronzo

GIRO NATURALE CHIUSO

Uomo

Passo Movimento  Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 D |Avanti f. d.p. Inizia a girare a dx MCC TP

2 S |[AlLato s. d.c. 1/4adxfrale?2 dx P

3 D | Chiude al PS s. l.d.b. 1/8adxfra2e3 dx PT

4 S | Indietro s. l.d.b. Cont. a girare a dx MCC PT

5 D |Alato puntad.c. |3/8adxfradeb Cgm SX P

6 S [ Chiude al PD f. d.c. Ccg SX PT
DONNA

Passo Movimento  Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 S |[Indietro s. d.p. Inizia a girare a dx MCC PT

2 D |Alato puntal.db. [3/8adxfrale?2 Cgm SX P

3 S [ Chiude al PD f. 1.d.b. Ccg SX PT

4 D | Avanti f. 1.d.b. Cont. a girare a dx MCC TP

5 S |Alato S.C. 1/4adxfradeb dx P

6 D [ Chiude al PS s. d.c. 1/8adxfrabe6 dx PT

Ammontare di giro: Si puo eseguire una rotazione superiore fino a 4/4, iniziando e finendo in 1.d.b.

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, inizia a salire alla fine del 4 SEP,
continua al 5 e 6, scende alla fine del 6
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, inizia a salire alla fine del 4,
continua al 5 e 6, scende alla fine del 6

PRECEDE

Bronzo: Cambio Chiuso di PS, Cambio Aperto di PS, Giro Naturale Chiuso, Giro Naturale Aperto finito chiuso, Doppio Chasse
Sincopato a DX, Passi 1-9 di Uscite Esterne sul posto in angolo, Passi 1-9 di Uscite Esterne progressive in angolo

Argento: Pivots a DX Indietro

Oro: Hover Telemark, Giro Rovescio con Pivot a DX, Pivots Sincopati a DX Avanti

Iniziando la figura dal passo 4:
Argento: Camminata Indietro di PD Donna in linea, Pivots a DX avanti, Drag Esitato
Oro: Intreccio, Giro Naturale Chasse, Pivots Sincopati a DX indietro

SEGUE

Bronzo: Cambio chiuso di PD, Cambio Aperto di PD, Giro Naturale Chiuso, Giro Naturale Aperto finito chiuso, Giro Naturale
Spin, Hesitation

Argento: Pivots a DX avanti

Oro: Giro Naturale con Pivot a SX, Giro Naturale Chasse, Pivots Sincopati a DX avanti.

Dopo il passo 3:
Argento: Camminata Indietro dD Donna in linea, Pivots a DX avanti, Drag Esitato
Oro: Intreccio, Giro Naturale Chasse, Pivots Sincopati a DX indietro.
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GIRO NATURALE APERTO FINITO CHIUSO

Walzer Lento - Bronzo

UOoMO

Passo Movimento  Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 D |Avanti f. d.p. Inizia a girare a dx MCC TP

2 S |[AlLato s. d.c. 1/4adxfrale?2 dx P

3 D |[Indietro s. l.d.b. 1/8adxfra2e3 | Spallalegg. dx PT

4 S | Indietro s. L.d.b. Cont. a girare a dx (PYMCC PT

5 D |Alato puntad.c. |3/8adxfradeb Cgm SX P

6 S [ Chiude al PD f. d.c. Ccg SX PT
DONNA

Passo Movimento  Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 S |[Indietro s. d.p. Inizia a girare a dx MCC PT

2 D |Alato puntal.db. [3/8adxfrale?2 Cgm SX P

3 S | Avanti f. l.d.b. Spalla legg. SX PT

4 D [ Avanti f. l.d.b. Cont. a girare a dx FP (PYMCC TP

5 S |Alato s.C. 1/4adxfradeb dx P

6 D [ Chiude al PS s. d.c. 1/8adxfrabe6 dx PT

Ammontare di giro: Si puo eseguire una rotazione superiore fino a 4/4, iniziando e finendo in 1.d.b.

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, inizia a salire alla fine del 4 SEP,
continua al 5 e 6, scende alla fine del 6
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, inizia a salire alla fine del 4,
continua al 5 e 6, scende alla fine del 6

PRECEDE

Bronzo: Cambio Chiuso di PS, Cambio Aperto di PS, Giro Naturale Chiuso, Giro Naturale Aperto finito chiuso, Doppio Chasse
Sincopato a DX, Passi 1-9 di Uscite Esterne sul posto in angolo, Passi 1-9 di Uscite Esterne progressive in angolo

Argento: Pivots a DX Indietro

Oro: Hover Telemark, Giro Rovescio con Pivot a DX, Pivots Sincopati a DX Avanti

Iniziando la figura dal passo 4:
Argento: Camminata Indietro di PD Donna in linea, Pivots a DX avanti, Drag Esitato
Oro: Intreccio, Giro Naturale Chasse, Pivots Sincopati a DX indietro.

SEGUE

Bronzo: Cambio chiuso di PD, Cambio Aperto di PD, Giro Naturale Chiuso, Giro Naturale Aperto finito chiuso, Giro Naturale
Spin, Hesitation

Argento: Pivots a DX avanti

Oro: Giro Naturale con Pivot a SX, Giro Naturale Chasse, Pivots Sincopati a DX avanti.

Dopo il passo 3:
Bronzo: Doppio Chasse Sincopato girato a DX iniziato in FP
Argento: Camminata Indietro di PS Donna FP
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Walzer Lento - Bronzo

GIRO ROVESCIO CHIUSO

Uomo

Passo Movimento  Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 S | Avanti f. d.c. Inizia a girare a sx MCC TP

2 D | Alato s. d.p. 1/4asxfrale?2 SX P

3 S | Chiude al PD s. l.d.b. 1/8asxfra2e3 SX PT

4 D | Indietro s. l.d.b. Cont. a girare a sx MCC PT

5 S |Alato puntad.p. [3/8asxfradeb5 Cgm dx P

6 D [ Chiude al PS f. d.p. Ccg dx PT
DONNA

Passo Movimento  Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 D | Indietro s. d.c. Inizia a girare a sx MCC PT

2 S |[AlLato puntal.db. [3/8asxfrale?2 Cgm dx P

3 D [ Chiude al PS f. 1.d.b. Ccg dx PT

4 S [ Avanti f. 1.d.b. Cont. a girare a sx MCC TP

5 D |Alato S.p. 1/4asxfradeb SX P

6 S | Chiude al PD s. d.p. 1/8asxfrabe6 SX PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, inizia a salire alla fine del 4 SEP,
continua al 5 e 6, scende alla fine del 6
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, inizia a salire alla fine del 4,
continua al 5 e 6, scende alla fine del 6

PRECEDE

Bronzo: Cambio Chiuso di PD, Cambio Aperto di PD, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto finito chiuso, Doppio
Chasse Sincopato girato a SX, Hesitation, Doppia Hesitation, Balance, Uscite Esterne sul posto, Uscite Esterne Progressive
Oro: Giro Naturale con Pivot a SX.

Iniziando la figura dal passo 4:

Bronzo: Giro Naturale Spin

Argento: Camminata Indietro di PS Donna in FP
Oro: Giro Rovescio Chasse.

SEGUE

Bronzo: Cambio chiuso di PS, Cambio Aperto di PS, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto finito chiuso, Doppia Hesita-
tion, Balance, Uscite Esterne sul posto, Uscite Esterne Progressive

Argento: Drag Esitato

Oro: Hover Telemark, Giro Rovescio Veloce finito in PP, Giro Rovescio con Pivot a DX, Giro Rovescio Chasse.

Dopo il passo 3:

Bronzo: Doppio Chasse Sincopato girato a SX
Argento: Camminata Indietro di PD Donna in linea
Oro: Passi 4-7 di Giro Rovescio Chasse.
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GIRO ROVESCIO APERTO FINITO CHIUSO

Walzer Lento - Bronzo

Uomo

Passo Movimento  Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 S | Avanti f. d.c. Inizia a girare a sx MCC TP

2 D |Alato s. d.p. 1/4asxfrale?2 SX P

3 S | Indietro s. l.d.b. 1/8asxfra2e3 PMCC SX PT

4 D | Indietro s. l.d.b. Cont. a girare a sx MCC PT

5 S |Alato puntad.p. [3/8asxfrade5 Cgm dx P

6 D [ Chiude al PS f. d.p. Ccg dx PT
DONNA

Passo Movimento  Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 D | Indietro s. d.c. Inizia a girare a sx MCC PT

2 S |[AlLato puntal.d.b. [3/8asxfrale?2 Cgm dx P

3 D | Avanti f. l.d.b. Ccg, FP PMCC dx PT

4 S [ Avanti f. 1.d.b. Cont. a girare a sx MCC TP

5 D |Alato S.p. 1/4asxfradeb SX P

6 S | Chiude al PD s. d.p. 1/8asxfrabe6 SX PT

Elevazioni:

PRECEDE

Uomo inizia a salire alla fine di 1, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, inizia a salire alla fine del 4 SEP,
continua al 5 e 6, scende alla fine del 6
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, inizia a salire alla fine del 4,
continua al 5 e 6, scende alla fine del 6

Bronzo: Cambio Chiuso di PD, Cambio Aperto di PD, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto finito chiuso, Doppio
Chasse Sincopato girato a SX, Hesitation, Doppia Hesitation, Balance, Uscite Esterne sul posto, Uscite Esterne Progressive
Oro: Giro Naturale con Pivot a SX.

Iniziando la figura dal passo 4:

Bronzo: Giro Naturale Spin

Argento: Camminata Indietro di PS Donna in FP
Oro: Giro Rovescio Chasse.

SEGUE

Bronzo: Cambio chiuso di PS, Cambio Aperto di PS, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto finito chiuso, Doppia Hesita-
tion, Balance, Uscite Esterne sul posto, Uscite Esterne Progressive

Argento: Drag Esitato

Oro: Hover Telemark, Giro Rovescio Veloce finito in PP, Giro Rovescio con Pivot a DX, Giro Rovescio Chasse.

Dopo il passo 3:

Bronzo: Doppio Chasse Sincopato girato a SX
Argento: Camminata Indietro di PD Donna in linea
Oro: Passi 4-7 di Giro Rovescio Chasse.
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Walzer Lento - Bronzo

GIRO NATURALE SPIN

UoMO
Passo Movimento  Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 D |[Avanti f. d.p. Inizia a girare a dx MCC TP
2 S |[AlLato s. d.c. 1/4adxfrale?2 dx P
3 D | Chiude al PS s. l.d.b. 1/8adxfra2e3 dx PT
4 S | Indietro(Pivot) s. l.d.b. 1/2 adxsul 4 MCC PTP
5 D | Avanti f. l.d.b. Cont. a girare a dx (PYMCC TP
6 S |Alato legg. s. d.c. 3/8adxfra5e6 PT
Indietro
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
S | Indietro s. d.p. Inizia a girare a dx MCC PT
2 | D [AlLato puntal.db. [3/8adxfrale?2 Cgm SX P
3 | S |Chiude al PD f. 1.d.b. Ccg SX PT
4 | D [Avanti f. d.p. 1/8adxal 4 MCC TP
5 | S |Avanti(Pivot) f. d.p. 3/4adxalb P
6 | D [|Avanti dopo f. d.c. PT
aver spazzolato

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, inizia a salire alla fine del 4 SEP,
continua al 5 e 6, scende alla fine del 6
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, inizia a salire alla fine del 4,
continua al 5 e 6, scende alla fine del 6

PRECEDE

Bronzo: Cambio Chiuso di PS, Cambio Aperto di PS, Giro Naturale Chiuso, Giro Naturale Aperto finito chiuso, Doppio Chasse
Sincopato a DX, Passi 1-9 di Uscite Esterne sul posto in angolo, Passi 1-9 di Uscite Esterne progressive in angolo

Argento: Pivots a DX Indietro

Oro: Hover Telemark, Giro Rovescio con Pivot a DX, Pivots Sincopati a DX Avanti

Iniziando la figura dal passo 4:
Argento: Camminata Indietro di PD Donna in linea, Pivots a DX avanti
Oro: Giro Naturale Chasse, Pivots Sincopati a DX indietro.

SEGUE
Bronzo: Passi 4-6 di Giro Rovescio, Doppio Chasse Sincopato girato a SX
Oro: Passi 4-7 di Giro Rovescio Chasse.
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GIRO NATURALE SPIN GIRATO MENO

UOoMO
Passo Movimento  Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
D |Avanti f. d.p. Inizia a girare a dx MCC TP
2 S |[AlLato s. d.c. 1/4adxfrale?2 dx P
3 D | Chiude al PS s. l.d.b. 1/8adxfra2e3 dx PT
4 S | Indietro(Pivot) s. l.d.b. 3/8 a dx sul 4 MCC PTP
5 D | Avanti f. l.d.b. Cont. a girare a dx (PYMCC TP
6 S |[Alato legg. s.d.c. C/l.d.b. [1/4adxfra5e6 PT
Indietro
DONNA
Passo Movimento  Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 S | Indietro s. d.p. Inizia a girare a dx MCC PT
2 | D [AlLato puntal.db. [3/8adxfrale?2 Cgm SX P
3 | S |Chiude al PD f. L.d.b. Ccg SX PT
4 | D [Avanti f. d.p. 1/8adxal 4 MCC TP
5 | S |Avanti(Pivot) f. d.p. 1/2adxal5 P
6 | D | Avanti dopo f. d.c. PT
aver spazzolato

Per i precede e segue vedi Giro Naturale Spin

GIRO NATURALE SPIN IN UN ANGOLO

Uomo
Passo Movimento  Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
D | Avanti f. d.p. Inizia a girare a dx MCC TP
2 S |[AlLato s.d.c. 1/4adxfrale?2 dx P
3 D | Chiude al PS s. l.d.b. 1/8adxfra2e3 dx PT
4 S | Indietro(Pivot) s. l.d.b. 3/8 a dx sul 4 MCC PTP
5 D | Avanti f. 1.d.b. N/l.d.b. | Cont. a girare a dx (P)YMCC TP
6 S |[Alato legg. s.d.c.C/l.d.b. [1/4adxfra5e6 PT
Indietro
DONNA
Passo Movimento  Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 S | Indietro s. d.p. Inizia a girare a dx MCC PT
2 | D [AlLato puntaldb. |3/8adxfrale?2 Cgm SX P
3 | S |Chiude al PD f. L.d.b. Ccg SX PT
4 | D |Avanti f. d.p. 1/8 adx al 4 MCC TP
5 | S |Avanti(Pivot) f. d.p. 1/2adxal5 P
6 | D | Avanti dopo f. d.c. N/L.d.b. PT
aver spazzolato

Per i precede e segue vedi Giro Naturale Spin
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DOPPIO CHASSE SINCOPATO GIRATO A DX

UOoMO

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | S [ Indietro s. l.d.b. Inizia a girare a dx MCC PT

2 | D | A Lato piccolo passo f.c. 1/4adxfrale?2 sx legg. P

3 | S | Chiude al PD f.c. sx legg. P

4 | D | A Lato piccolo passo f.d.c. 1/8adxfra5e6 P

5 [ S | Chiude al PD f.d.c. PT
DONNA

Passo Movimento Allineamento  Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | D | Avanti f. 1.d.b. Inizia a girare a dx MCC TP

2 | S |Alato s.d.c. C/l.d.b. |1/8adxfrale?2 dx legg. P

3 | D | Chiude al PS s.C. 1/8adxfra2e3 dx legg. P

4 | S | ALato piccolo passo s.d.c. 1/8adxfra3e4 P

5 | D | Chiude al PS s.d.c. PT

Ritmo: 1 2 & 3 &(valore battiti: 1-1/2-1/2-1/2- 1/2).

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2-3-4-5 e scende alla fine del 5
Donna inizia a salire alla fine di 1, continua al 2-3-4-5 e scende alla fine del 5

Note: La figura girando di 1/8 o un 1/4 in piu, puo terminare in f. .d.b. oppure in f.d.p.

PRECEDE

Bronzo: Passi 1-3 di Giro Naturale Chiuso, Passi 1-3 di Giro Naturale Aperto finito chiuso
Argento: Camminata indietro di PD Donna in linea, Pivots a DX avanti, Drag Esitato

Oro: Intreccio, Giro Naturale Chasse, Pivots Sincopati a DX indietro

SEGUE

Bronzo: Cambio chiuso di PD, Cambio Aperto di PD, Giro Naturale Chiuso, Giro Naturale Aperto finito chiuso, Giro Naturale
Spin, Hesitation

Argento: Pivots a DX avanti, Giro Naturale con Pivot a SX

Oro: Giro Naturale Chasse, Pivots Sincopati a DX avanti.
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DOPPIO CHASSE SINCOPATO GIRATO A SX

UoMO

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 [ D | Indietro s. l.d.b. Inizia a girare a sx MCC PT

2 | S | A Lato piccolo passo f.p. 1/4asxfrale?2 dx legg. P

3 | D [ Chiude al PS f.p. dx legg. P

4 | S | A Lato piccolo passo f.d.p. 1/8asxfrab5e6 P

5 | D | Chiude al PS f.d.p. PT
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | S | Avanti f. l.d.b. Inizia a girare a sx MCC TP

2 | D [AlLato s.d.p.C/ldb. |1/8asxfrale?2 sx legg. P

3 | S | Chiude al PD S.p. 1/8asxfra2e3 sx legg. P

4 | D | A Lato piccolo passo s.d.p. 1/8asxfra3e4d P

5 | S | Chiude al PD s.d.p. PT

Ritmo: 1 2 & 3 &(valore battiti: 1- 1/2-1/2-1/2- 1/2).

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2-3-4-5 e scende alla fine del 5
Donna inizia a salire alla fine di 1, continua al 2-3-4-5 e scende alla fine del 5

Note: La figura girando di 1/8 o un 1/4 in piu, puo terminare in f. l.d.b. oppure in f.d.c.

PRECEDE

Bronzo: Passi 1-3 di Giro Rovescio, Giro Naturale Spin, Passi 1-6 di Hesitation, Passi 1-9 di Doppia Hesitation
Argento: Camminata indietro di PS Donna in FP

Oro: Giro RovescioChasse

SEGUE

Bronzo: Cambio chiuso di PS, Cambio Aperto di PS, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto finito chiuso, Doppia Hesita-
tion, Balance, Uscite Esterne sul posto, Uscite Esterne Progressive

Argento: Drag Esitato

Oro: Hover Telemark, Giro Rovescio Veloce finito in PP, Giro Rovescio con Pivot a DX, Giro Rovescio Chasse
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HESITATION

UoMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D [ Avanti f.d.p. Inizia a girare a dx MCC legg. TP
2 | S|AlLato s.d.c. 1/4adxfrale?2 dx legg. P
3 | D [ Chiude al PS s.d.c. dx legg. PT
4 | S |Indietro s.d.c. Spalla BI PT
5 | D | Esita indietro S/peso s.d.c. BI P
6 | D | Chiude S/peso s.d.c. BI P
7 | D | Indietro s.d.c Inizia a girare a sx MCC legg. PT
8 | S |AlLato Puntad.p. |[1/4asxfra7e8 Cgm dx legg. P
9 | D [ Chiude al PS f.d.p. Ccg dx legg. PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento  Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S | Indietro s.d.p. Inizia a girare a dx MCC legg. PT
2 | D |AlLato f.d.c. 1/4adxfrate?2 Cgm sx legg. P
3 | S | Chiude al PD f.d.c. Ccg sx legg. PT
4 | D | Avanti f.d.c. Spalla T
5 | S | Esita Avanti S/peso f.d.c. BIP
6 | S | Chiude S/peso f.d.c. BI P
7 | S | Avanti f.d.c Inizia a girare a sx MCC legg. TP
8 | D |AlLato s d.p. 1/4asxfra7e8 sx legg. P
9 | S | Chiude al PD s.d.p. sx legg. PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, non salire al 4-5-6, inizia a salire alla fine
di 7 SEP, continua al 8 e 9, scende alla fine del 9
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, non salire al 4-5-6, inizia a salire
alla fine di 7, continua al 8 e 9, scende alla fine del 9

Note: La figura girando a sx di 1/8 o un 1/4 in piu, puo terminare in f. .d.b. oppure in f.d.c.

PRECEDE

Bronzo: Cambio Chiuso di PS, Cambio Aperto di PS, Giro Naturale Chiuso, Giro Naturale Aperto finito chiuso, Doppio Chasse
Sincopato girato a DX, Passi 1-9 di Uscite Esterne sul posto, Passi 1-9 di Uscite Esterne Progressive

Argento: Pivots a DX indietro

Oro: Hover Telemark, Giro Rovescio con pivot a DX, Pivots Sincopati a DX Avanti

Iniziando la figura dal passo 4:
Argento: Pivot a dx in avanti
Oro: Giro Naturale Chasse, Pivots Sincopati a DX indietro

SEGUE

Bronzo: Cambio chiuso di PS, Cambio Aperto di PS, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto finito chiuso, Doppia Hesita-
tion, Balance, Uscite Esterne sul posto, Uscite Esterne Progressive

Argento: Drag Esitato

Oro: Hover Telemark, Giro Rovescio Veloce finito in PP, Giro Rovescio con Pivot a DX, Giro Rovescio Chasse

Dopo il passo 6:

Bronzo: Doppio Chasse Sincopato girato a SX
Argento: Camminata Indietro di PD Donna in linea
Oro: Passi 4-7 di Giro Rovescio Chasse
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UOoMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl.  Lav. del piede
1 | S | Avanti f.d.p. Spalla T
2 | D | Esita indietro S/peso f.d.p. Spalla BI P
3 | D | Chiude al PS S/peso f.d.p. Spalla BIP
4 | D | Avanti f.d.p. Inizia a girare a dx FP PMCC legg. TP
5 | S | A Lato piccolo passo s.d.c. 1/4adxfradeb dx legg. P
6 | D [ Chiude al PS s.d.c. dx legg. PT
7 | S | Indietro, Donna a sx s.d.c. Spalla PT
8 | D | Esita S/peso, Donna sx s.d.c. Spalla BI P
9 | D [ Chiude al PS S/peso s.d.c. Spalla BIP
Donna a sx
10 | D | Indietro s.d.c. Inizia a girare a sx MCC legg. PT
11 | S [AlLato Puntad.p. [1/4asxfra10e 11 Cgm dx legg. P
12 | D [ Chiudel al PS f.d.p. Ccg dx legg. PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D [ Indietro s.d.p. Spalla PT
2 | S | Esita S/peso s.d.p. Spalla P
3 | S | Chiude al PD S/peso s.d.p. Spalla P
4 | S | Indietro s.d.p. Inizia a girare a dx PMCC legg. PT
5 | D |AlLato Puntad.c. |1/4adxfradeb Cgm dx legg. P
6 | S | Chiude al PD f.d.c. Ccg dx legg. PT
7 | D | Avanti f.d.c Spalla FP T
8 | S | Esita S/peso f.d.c. Spalla FP BIP
9 | S | Chiude al PD S/peso f.d.c. Spalla FP BI P
10 | S | Avanti f.d.c. Inizia a girare a sx FP MCC legg. TP
11 | D | ALato s.d.p. 1/4 asxfra10e 11 dx legg. P
12 | S | Chiude al PD s.d.p. dx legg. PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 4, continua al 5 e 6, scende alla fine del 6, inizia a salire alla fine del 10 SEP,
continua a salire all’11 e 12, scende alla fine del 12
Donna inizia a salire alla fine di 4 SEP, continua al 5 e 6, scende alla fine del 6, inizia a salire alla fine del 10,
continua a salire all’11 e 12, scende alla fine del 12

Note: La figura girando a sx di 1/8 o un 1/4 in piu, puo terminare in f. |.d.b. oppure in f.d.c.

PRECEDE
Bronzo: Cambio Chiuso di PD, Cambio Aperto di PD, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto finito chiuso, Doppio
Chasse Sincopato girato a SX, Hesitation, Doppia Hesitation, Balance, Uscite Esterne sul Posto, Uscite Esterne Progressive

Oro: Giro Naturale con Pivot a SX

SEGUE

Bronzo: Cambio chiuso di PS, Cambio Aperto di PS, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto finito chiuso, Doppio Chas-
se Sincopato girato a SX, Hesitation, Doppia Hesitation, Balance, Uscite Esterne sul posto, Uscite Esterne Progressive
Oro: Giro Naturale Pivot a SX

Dopo il passo 6:

Bronzo: Doppio Chasse Sincopato girato a SX
Argento: Camminata Indietro di PS Donna in FP
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Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 S | Avanti MCC T
2 Trasferire il peso sul PD | I alccf‘?fdo da1/8ai/2 (P)MCC PT
con la figura giro a sx
3 | S |Alato precedente Cgm P
4 | D | Chiude al PS Ceg PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1_| D [Indietro MCC il
2 Trasferire il peso sul PS | I alccﬁfdo da 1/8a1/2 (P)MCC TP
con la figura giro a sx
3 [D[Alato precedente P
4 | S [ Chiude incrociando PT
davanti al PD

RITMO: 1-2-3-& (valore dei battiti: 1-1-1/2-1/2)

Elevazioni: Uomo scende legg. all’ 1, inizia a salire al 2 SEP, continua a salire al 3 e 4, scende alla fine del 4
Donna scende legg. all’ 1, inizia a salire alla fine di 2, continua a salire al 3 e 4, scende alla fine del 4

NOTE: Questa figura puo essere eseguita anche su 2 battute. In questo caso nei passi 3 e 4 'Uomo puo eseguire un Pivot di
tacco

PRECEDE

Bronzo: Cambio chiuso di PD, Cambio Aperto di PD, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovesio Aperto finito chiuso, Doppio Chasse
Sincopato girato a SX, Hesitation, Doppia Hesitation, Balance, Uscite Esterne sul Posto, Uscite Esterne Progressive

Oro: Giro Naturale con Pivot a SX

SEGUE

Bronzo: Cambio chiuso di PS, Cambio Aperto di PS, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto finito chiuso, Doppia Hesita-
tion, Balancé, Uscite Esterne sul posto, Uscite Esterne Progressive

Argento: Drag Esitato

Oro: Hover Telemark, Giro Rovescio veloce finito in PP, Giro Rovescio con Pivot a DX, Giro Rovescio Chasse.
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USCITE ESTERNE SUL POSTO

UOoMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav.corpo Incl. Lav. del piede
1 | S | Avanti f.d.p. Inizia a girare a sx MCC TP
2 | D |ALato f. 1.d.b. 1/8asxfrale?2 SX P
3 | S | Chiude al PD f.d.c. 1/8asxfra2e3 SX PT
4 | D | Avanti f.d.c. FP (P)YMCC T
5 Trasferire peso sul PS | s.d.p. C/l.d.b. | Inizia a girare a dx Iniz. giro dx P
6 | D|AlLato Punta d.p. 1/401/2adxfra5e 6 PToP
7 | S | Avanti f.d.p. FP (P)YMCC ToP
8 Trasferie peso sul PD | s.d.c. C/l.d.b. | Inizia a girare a sx Iniz. giro sx P
9 | S |AlLato Puntad.c. |1/4asxfra8e9 PT
10 | D | Avanti f.d.c. FP (P)MCC T
11 | S | Esita S/peso f.d.c. BI P
12 | S | Chiudel al PD S/peso f.d.c. BI P
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav.corpo Incl. Lav. del piede
1 | D [ Indietro s.d.p. Inizia a girare a sx MCC PT
2 | S|AlLato s.d.c. 1/4asxfrale?2 dx P
3 | D [ Chiude al PS s.d.c. dx PT
4 | S | Indietro s.d.c. (P)YMCC PT
5 Trasferire peso sul PD | f.d.p. C/l.d.b. | Inizia a girare a dx Iniz. giro dx TP
6 | S|ALato s.d.p. 1/4o01/2adxfrab5e6 PToP
7 | D | Indietro s.d.p. (P)MCC PToP
8 Trasferire peso sul PS | f.d.c. C/l.d.b. | Inizia a girare a sx Iniz. giro sx TPoP
9 | D |ALato s.d.c. 1/4asxfra8e9 PT
10 | S | Indietro s.d.c. (P)YMCC PT
11 | D | Esita S/peso s.d.c. BIP
12 | D [ Chiude al PS S/peso s.d.c. BIP

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, niente al 4, sale al 5 e 6, scende alla fine
del 6, niente al 7, sale al 8 e 9, scende alla fine del 9
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, niente al 4, sale al 5, scende
alla fine del 6, niente al 7, sale al 8 e 9, scende alla fine del 9

PRECEDE

Bronzo: Cambio Chiuso di PD, Cambio Aperto di PD, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto finito chiuso, Doppio
Chasse Sincopato girato a SX, Hesitation, Hesitation, Doppia Hesitation, Balance, Uscite Esterne sul Posto, Uscite Esterne
Progressive

Oro: Giro Naturale con Pivot a SX

SEGUE

Bronzo: Cambio chiuso di PS, Cambio Aperto di PS, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto finito chiuso, Doppia Hesita-
tion, Balance, Uscite Esterne sul posto, Uscite Esterne Progressive

Argento: Drag Esitato

Oro: Hover Telemark, Giro Rovescio Veloce finito in PP, Giro Rovescio con Pivot a DX, Giro Rovescio Chasse

Dopo il passo 9:
Bronzo: Giro Naturale Chiuso, Giro Naturale Aperto finito chiuso, Giro Naturale Spin, Hesitation, Passi 4-12 Uscite Esterne
Oro: Giro Naturale con Pivot a SX, Giro Naturale Chasse
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USCITE ESTERNE PROGRESSIVE

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav.corpo Incl. Lav. del piede
1 | S | Avanti f.d.p. Inizia a girare a sx MCC TP
2 | D |AlLato f. l.d.b. 1/8asxfrale?2 SX P
3 | S | Chiude al PD f.d.c. 1/8asxfra2e3 SX PT
4 | D |Avanti f.d.c. Inizia a girare a dx FP (P)YMCC TP
5 | S|ALato f.d.p. 1/4adxfrade5 dx P
6 | D | Chiude al PS f.d.p. dx PT
7 | S | Avanti, Donna a sx f.d.p. Inizia a girare a sx FP (PYMCC TP
8 | D |Alato f.d.c. 1/4asxfra7e8 SX P
9 | S | Chiude al PD f.d.c. SX PT
10 | D [ Avanti f.d.c. FP (PYMCC T
11 | S | Esita S/peso f.d.c. BI P
12 | S | Chiudel al PD S/peso f.d.c. BI P
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav.corpo Incl. Lav. del piede
1 | D [ Indietro s.d.p. Inizia a girare a sx MCC PT
2 | S|AlLato s.d.c. 1/4asxfrale?2 dx P
3 | D [ Chiude al PS s.d.c. dx PT
4 | S | Indietro s.d.c. Inizia a girare a dx (P)YMCC PT
5 | D |Alato s.d.p. 1/4adxfradeb SX P
6 | S | Chiude al PD s.d.p. SX PT
7 | D | Indietro s.d.p. Inizia a girare a sx (PYMCC PT
8 | S [ALato s.d.c. 1/4asxfra7e8 dx P
9 | D | Chiude al PS s.d.c. dx PT
10 | S | Indietro s.d.c. (P)YMCC PT
11 | D | Esita S/peso s.d.c. BI P
12 | D [ Chiude al PS S/peso s.d.c. BI P

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, niente al 4, sale al 5 e 6, scende alla fine
del 6, niente al 7, sale al 8 e 9, scende alla fine del 9
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, niente al 4, sale al 5, scende
alla fine del 6, niente al 7, sale al 8 e 9, scende alla fine del 9

PRECEDE

Bronzo: Cambio Chiuso di PD, Cambio Aperto di PD, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto finito chiuso, Doppio
Chasse Sincopato girato a SX, Hesitation, Hesitation, Doppia Hesitation, Balance, Uscite Esterne sul Posto, Uscite Esterne
Progressive

Oro: Giro Naturale con Pivot a SX

SEGUE

Bronzo: Cambio chiuso di PS, Cambio Aperto di PS, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto finito chiuso, Doppia Hesita-
tion, Balancé, Uscite Esterne sul posto, Uscite Esterne Progressive

Argento: Drag Esitato

Oro: Hover Telemark, Giro Rovescio Veloce finito in PP, Giro Rovescio con Pivot a DX, Giro Rovescio Chasse

Dopo il passo 9:
Bronzo: Giro Naturale Chiuso, Giro Naturale Aperto finito chiuso, Giro Naturale Spin, Hesitation, Passi 4-12 Uscite Esterne
Oro: Giro Naturale con Pivot a SX, Giro Naturale Chasse
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CAMMINATA INDIETRO DI PS DONNA FP

UomMmo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S| Indietro in PMCC s. l.d.b. PT
2 [ D | Indietro, fianco dx che s. l.d.b. P
conduce
3 | S| Indietro in PMCC s. l.d.b. PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D | Avantiin PMCC e FP f. 1.d.b. TP
2 | S | Avanti, fianco sx che f. l.d.b. P
conduce
3 [ D | Avantiin PMCC e FD f. 1.d.b. PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3
Donna inizia a salire alla fine di 1, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3

NOTE: Questa figura puo iniziare in d.c. o d.p.

PRECEDE

Bronzo: Passi 1-3 Giro Naturale Aperto finito chiuso
Argento: Drag Esitato

Oro: Intreccio

SEGUE

Bronzo: Passi 4-6 di Giro Rovescio Chiuso, passi 4-6 di Giro Rovescio Aperto finito chiuso, Doppio Chasse Sincopato girato a
SX

Argento: Camminata Indietro di PD Donna in linea

Oro: Passi 4-7 di Giro Rovescio Chasse.
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CAMMINATA INDIETRO DI PD DONNA IN LINEA

UoMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D | Indietro in MCC s. l.d.b. PT
2 [ S| Indietro, fianco sx che s. l.d.b. P
conduce
3 | D | Indietro in PMCC s. l.d.b. PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S | Avantiin PMCC f. 1.d.b. TP
2 | D | Avanti, fianco dx che f. l.d.b. PoTP
conduce
3 [ S| Avantiin PMCC f. 1.d.b. PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3
Donna inizia a salire alla fine di 1, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3

PRECEDE

Bronzo: Passi 1-3 Giro Rovescio Chiuso, Passi 1-3 di Giro Rovescio Aperto finito chiuso, Passi 1-6 di Hesitation
Argento: Camminata Indietro di PS Donna in FP, Pivots a DX avanti

Oro: Giro Rovescio Chasse, Pivots Sincopati a DX indietro

SEGUE

Bronzo: Passi 4-6 di Giro Naturale, Passi 4-6 di Giro Spin, Doppio Chasse Sincopato girato a DX, Passi 4-9 di Hesitation
Argento: Pivots a DX indietro

Oro: Passi 4-7 di Giro Naturale Chasse, Pivots Sincopati a DX indietro
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PIVOTS A DX(indietro e Avanti)

Walzer Lento - Argento

UOMO e DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S | Indietro legg. a lato s. l.d.b. 1/2 a dx MCC PTP
2 | D | Avanti f. 1.d.b. 1/2 a dx MCC TPT
3 [ S| Indietro legg. a lato s. l.d.b. 1/2 a dx MCC PTP
UOMO e DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 [ D [ Avanti f. l.d.b. 1/2 a dx MCC TPT
2 | S | Indietro legg. a lato s. l.d.b. 1/2 a dx MCC PTP
3 [ D | Avanti f. 1.d.b. 1/2 a dx MCC TPT
PRECEDE

iniziato indietro:

Bronzo: Passi 1-3 Giro Naturale Chiuso

Argento: Camminata Indietro di PD Donna in linea, Pivots a DX avanti
Oro: Giro Naturale Chasse, Pivots Sincopati a DX indietro

iniziato avanti:

Bronzo: Cambio Chiuso di PS, Cambio Aperto di PS, Giro Naturale Chiuso, Giro Naturale Aperto finito chiuso, Doppio Chasse
Sincopato girato a DX

Argento: Pivots a DX indietro

Oro: Giro Rovescio con Pivot a DX, Pivots Sincopati a DX avanti

SEGUE

iniziato indietro:

Bronzo: Cambio Chiuso di PD, Cambio Aperto di PD finito chiuso, Giro Naturale Chiuso, Giro Naturale Aperto finito chiuso,
Giro Naturale Spin, Hesitation

Argento: Pivots a DX avanti,

Oro: Giro Naturale con Pivot a SX, Giro Naturale Chasse, Pivots Sincopati a DX avanti

iniziato avanti:

Bronzo: Passi 4-6 di Giro Naturale Chiuso, Passi 4-6 di Giro Naturle Aperto finito chiuso, Passi 4-6 di Giro Naturale Spin, Dop-
pio Chasse Sincopato girato a DX, Passi 6-9 di Hesitation

Argento: Pivots a DX indietro

Oro: Passi 4-7 di Giro Naturale Chasse, Pivots Sincopati a DX indietro
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DRAG ESITATO

Walzer Lento - Argento

UomMmo

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1| S [Avanti f. l.d.b. iniziare a girare a sx T

2| D |AlLato S.p. 1/4asxfrale?2 BI PT

3| S |Chiudel al PD S/peso s. d.p. 1/8asxfra2e3 BI PT
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | D | Indietro s. l.d.b. iniziare a girare a sx TPT

2 | S|AlLato f.p. 1/4asxfrale?2 PTP

3 [ D | Chiude al PS S/peso f. d.p. 1/8asxfra2e3 TPT

NOTE: Questa figura girando di 1/8 in pit puo terminare in s.1.d.b.

PRECEDE
Bronzo: Cambio Chiuso di PD, Cambio Aperto di PD, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto finito chiuso, Doppio

Chasse Sincopato girato a SX, Hesitation, Doppia Hesitation, Balance, Uscite Esterne sul posto, Uscite Esterne Progressive
Oro: Giro Naturale con Pivot a SX

SEGUE

iniziato in FP Donna
Bronzo: Passi 4-6 di Giro Naturale, Doppio Chasse Sincopato girato a DX,

Argento: Camminata Indietro di PS Donna in FP

Oro: Passi 4-7 di Giro Naturale Chasse
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HOVER TELEMARK

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1| S [Avanti f.d.p. iniziare a girare a sx MCC T
2| D |AlLato, PS spazzola f. 1.d.b. 1/8asxfrale?2 sx | Bl Pianta del PD,
al PD poi P del PS
3| S |ALatolegg. avanti puntando d.c. 1/8asxfra2e3 Cgm PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D | Indietro s.d.p. iniziare a girare a sx MCC PT
2 | S| Alato, PD spazzola s. l.d.b. 1/8asxfralte?2 dx Bl Pianta del PS,
al PS poi P del PD
3 | D[ ALato legg. indietro s.d.c. 1/8asxfra2e3 Cgm PT

NOTE: Questa figura puo terninare in PP: in questo caso la Donna non avra rotazione

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3

PRECEDE

Bronzo: Cambio Chiuso di PD, Cambio Aperto di PD, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto finito chiuso, Doppio
Chasse Sincopato girato a SX, Hesitation, Doppia Hesitation, Balance, Uscite Esterne sul posto, Uscite Esterne Progressive
Oro: Giro Naturale con Pivot a SX

SEGUE

iniziato in FP:

Bronzo: Cambio Aperto di PD, Giro Naturale Chiuso, Giro Naturale Aperto finito chiuso, Giro Naturale Spin, Hesitation
Oro: Giro Naturale con Pivot a SX, Giro Naturale Chasse

Finito in PP:
Oro: Intreccio
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INTRECCIO

Walzer Lento - Oro

UOMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1] D |Avantiin PP incroc. Puntando al c. Cgm PMCC TP
2| S |Avanti f.d.c. Iniziare a girare a sx MCC P
3| D |ALatolegg. indietro s.d.p. 1/4asxfra2e3 SX PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav.corpo Incl. Lav. del piede
1 | D | Avanti in PP incroc. Puntando al c. | iniziare a girare a sx MCC TP
2 | S | AlLato legg. indietro s.d.c. 1/4asxfrale?2 P
3 | D | AlLato legg. avanti Puntandod.p.| 3/8asxfra2e3 Cgm dx PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3

Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3

PRECEDE
Oro: Hover telemark finito in PP, Giro Rovescio Veloce finito in PP

SEGUE

iniziato in FP(Donna):

Bronzo: Passi 4-6 di Giro Naturale Chiuso, Doppio Chasse Sincopato girato a DX

Argento: Camminata Indietro di PS Donna FP
Oro: Passi 4-7 di Giro Naturale Chasse
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GIRO ROVESCIO VELOCE FINITO IN P.P.

Uomo

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl.  Lav. del piede
1 | S |Avanti f.d.c. Inizia a girare a sx MCC TP

2 | D|AlLato s.d.p. 1/4asxfrale?2 P

3 | S | A Lato piccolo passo Puntare d.p. 1/2asxfra2e3 Cgm P

4 | D |Avantiin FP f.d.p. PT

5 | S | Indietro s.d.c. C/l.d.b. PT

6 | D | Indietro s.d.c. C/l.d.b. [ Inizia a girare a sx MCC P

7 | S | Avantiin PP f.d.c. muovendo (1/4asxfra6e? Cgm PT

al c.
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl.  Lav. del piede
1 | D | Indietro(pivot) s.d.c. Inizia a girare a sx MCC PT

2 | S | Avanti piccolo passo f. 1.d.b. 3/8asxfrate?2 P

3 | D [ AlLato legg. indietro s.d.p. 3/8asxfra2e3 Cgm P

4 | S | Indietro s.d.p. PT

5 | D | Avanti in FP f.d.c. C/l.d.b. TP

6 | S |Avanti f.d.c. C/l.d.b. P

7 | D |ALatoin PP f.d.c. C/l.d.b. PT

Muovendo al c.

RITMO: 1-2-&-3-1-2-3 (valore dei battiti: 1-1/2-1/2-1-1-1-1) , oppure 1-&-2-3-1-2-3 (valore dei battiti: 1/2-1/2-1-1-1-1-1)

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continua al 2-3 e 4, scende alla fine del 4, inizia a salire alla fine di 5 SEP,
continua al 6 e 7, scende alla fine del 7
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2-3 e 4, scende alla fine del 4, inizia a salire alla fine di 5,
continua al 6 e 7, scende alla fine del 7

Note:

1) Al passo 2 la Donna puo fare un giro di Tacco

2) La figura puo iniziare in 1.d.b.: in questo caso I0ammontare di giro per 'Uomo sara di 3/8 a sx fra 1 e 2, mentre per la Donna
saradi1/2asxfrale?2

PRECEDE

Bronzo: Cambio Chiuso di PD, Cambio Aperto di PD, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto finito chiuso, Doppio
Chasse Sincopato girato a SX, Hesitation, Doppia Hesitation, Balance, Uscite Esterne sul posto, Uscite Esterne Progressive
Oro: Giro Naturale con Pivot a SX

SEGUE
Oro: Intreccio
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GIRO NATURALE CON PIVOT A SX

UOoMO

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1| D [Avanti f.d.p. Iniziare a girare a dx MCC TP

2| S |Alato s.d.c. 1/4adxfrate?2 dx P

3| D |Indietro(pivot) s.d.c. finie in f.d.c. 1/2 giro a sx MCC PTP
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | S | Indietro s.d.p. iniziare a girare a sx MCC PT

2 | D|AlLlLato Puntando d.c. 1/4asxfrale?2 Cgm SX P

3 | S | Avanti(pivot) f.d.c. finire in s.d.c. 1/2 giro a sx MCC PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continua al 2, scende leggermente alla fine del 2
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2, scende leggermente alla fine del 2

Note: [ a figura puo terminare in |.d.b. ruotando di 3/8 sull'azione Pivot, oppure in d.p. ruotando di 1/4

PRECEDE
Bronzo: Cambio Chiuso di PS, Cambio Aperto di PS, Giro Naturale Chiuso, Giro Naturale Aperto finito chiuso, Doppio Chasse

Sincopato girato a DX, Passi 1-9 di Uscite Esterne sul Posto, Passi 1-9 di Uscite Esterne Progressive
Argento: Pivots a DX indietro
Oro: Hover Telemark, Giro Rovescio con Pivot a DX, Pivots Sincopati a DX avanti

SEGUE
Bronzo: Cambio Chiuso di PS, Cambio Aperto di PS, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto finito chiuso, Doppia Hesita-

tion, Balancé, Uscite Esterne sul posto, Uscite Esterne Progressive

Argento: Drag Esitato
Oro: Hover Telemark, Giro Rovescio Veloce finito in PP, Giro Rovescio con Pivot a DX, Giro Rovescio Chasse
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GIRO NATURALE CON PIVOT A DX

UOoMO

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1| S [Avanti f.d.c. Iniziare a girare a sx MCC TP

2| D [AlLato s.d.p. 1/4asxfrale?2 SX P

3| S |Indietro(pivot) s.d.p. finie in f.d.p. 1/2 giro a dx MCC PTP
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | D [ Indietro s.d.c. iniziare a girare a sx MCC PT

2 [ S|AlLato Puntando d.p. 1/4asxfrale?2 Cgm SX P

3 | D | Avanti(pivot) f.d.p. finire in s.d.p. 1/2 giro a dx MCC PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continua al 2, scende leggermente alla fine del 2
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2, scende leggermente alla fine del 2

Note: [ a figura puo terminare in |.d.b. ruotando di 3/8 sull'azione Pivot, oppure in d.p. ruotando di 1/4

PRECEDE

Bronzo: Cambio Chiuso di PD, Cambio Aperto di PD, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto finito chiuso, Doppio
Chasse Sincopato girato a SX, Hesitation, Doppia Hesitation, Balance, Uscite Esterne sul Posto, Uscite Esterne Progressive
Oro: Giro Naturale con Pivot a SX

SEGUE

Bronzo: Cambio Chiuso di PD, Cambio Aperto di PD, Giro Naturale Chiuso, Giro Naturale Aperto finito chiuso, Giro Naturale
Spin, Hesitation

Argento: Pivots a DX avanti

Oro: Giro Naturale con Pivot a SX, Giro Naturale Chasse, Pivots Sincopati a DX avanti
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GIRO NATURALE CHASSE

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl.  Lav. del piede
1 | D [ Avanti f.d.p. Inizia a girare a dx MCC TP
2 | S|AlLato s.d.c. 1/4adxfrale?2 dx P
3 | D [ Chiude al PS s. l.d.b. 1/8adxfra2e3 dx PT
4 | S |Indietro s. l.d.b. Iniziare a girare a dx MCC PT
5 | D |AlLato Puntare d.c. 3/8adxfradeb dx P
6 | S |ChiudealPDoin f.d.c. Cgm P
avanti incorciato
7 | D | Avanti(pivot) f. 1.d.b. finire in | 1/8 a dx + 1/2 giro MCC PT
s. l.d.b.
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl.  Lav. del piede
1 | S | Indietro s.d.p. Inizia a girare a dx MCC PT
2 | D |AlLato Puntare l.d.b. [3/8adxfrale?2 Cgm SX P
3 | S [ Chiude al PD f. L.d.b. Ccg SX PT
4 | D |Avanti f. 1.d.b. Inizia a girare a dx MCC TP
5 | S [ALato s.C. 1/4adxfradeb SX P
6 | D [ Chiude al PS o s.C. P
incrocia davanti o
dietro
7 | S | AlLato legg. indietro | s.ld.b. finirein |1/4 a dx + 1/2 giro MCC PTP
(pivot) f. 1.d.b.

RITMO: 1-2-3-1-2-&-3 (valore dei battiti: 1-1-1-1-1/2-1/2-1)

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, inizia a salire alla fine di 4 SEP,
continua al 5-6 e 7, scende alla fine del 7
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, inizia a salire alla fine di 4,
continua al 5-6 e 7, scende alla fine del 7

PRECEDE

Bronzo: Cambio Chiuso di PS, Cambio Aperto di PS, Giro Naturale Chiuso, Giro Naturale Aperto finito chiuso, Doppio Chasse
Sincopato girato a DX, Passi 1-9 di Uscite Esterne sul posto, Passi 1-9 di Uscite Esterne Progressive

Argento: Pivots a DX indietro

Oro: Hover Telemark, Giro Rovescio con Pivot a DX, Pivots Sincopati a DX avanti

Iniziando la figura dal passo 4:

Bronzo: Passi 1-3 di Giro Naturale Aperto finito chiuso

Argento: Camminata Indietro di PD Donna in linea, Pivots a DX avanti, Drag Esitato
Oro: Intreccio, Passi 4-7 di Giro Naturale Chasse, Pivots Sincopati a DX indietro

SEGUE

Bronzo: Passi 4-6 di Giro Naturale Chiuso, Passi 4-6 di Giro Naturale Spin, Doppio Chasse Sincopato girato a DX, Passi 4-9 di
Hesitation

Argento: Pivots a DX indietro

Oro: Passi 4-7 di Giro Naturale Chasse, Pivots Sincopati a DX indietro
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GIRO ROVESCIO CHASSE

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl.  Lav. del piede
1 | S | Avanti f.d.c. Inizia a girare a sx MCC TP
2 | D |ALato s.d.p. 1/4asxfrale?2 SX P
3 | S | Chiude al PD s. l.d.b. 1/8asxfra2e3 SX PT
4 | D | Indietro s. l.d.b. Iniziare a girare a sx MCC PT
5 | S|ALato Puntare d.p. 3/8asxfradeb P
6 | D [Chiude al PS o f.d.p. Cgm P
avanti incorciato
7 | S | Avanti(pivot) f. 1.d.b. finire in | 1/8 a sx + 1/2 giro MCC PT
s. l.d.b.
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl.  Lav. del piede
D | Indietro s.d.c. Inizia a girare a sx MCC PT
2 | S|AlLato Puntare l.d.b. |3/8asxfrale?2 Cgm dx P
3 | D [ Chiude al PS f. L.d.b. Ccg dx PT
4 | S |Avanti f. 1.d.b. Inizia a girare a sx MCC TP
5 | D |AlLato S.p. 1/4asxfradeb P
6 | S | Chiude al PD o S.p. P
incrocia davanti o
dietro
7 | D | AlLato legg. indietro | s.l.d.b.finirein |1/4 a sx + 1/2 giro MCC PTP
(pivot) f. 1.d.b.

RITMO: 1-2-3-1-2-&-3 (valore dei battiti: 1-1-1-1-1/2-1/2-1)

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, inizia a salire alla fine di 4 SEP,
continua al 5-6 e 7, scende alla fine del 7
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, inizia a salire alla fine di 4,
continua al 5-6 e 7, scende alla fine del 7

PRECEDE

Bronzo: Cambio Chiuso di PD, Cambio Aperto di PD, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto finito chiuso, Doppio
Chasse Sincopato girato a SX, Hesitation, Doppia hesitation, Balance, Uscite Esterne sul posto, Uscite Esterne Progressive
Oro: Giro Naturale con Pivot a SX

Iniziando la figura dal passo 4:

Bronzo: Passi 1-6 di Hesitation

Argento: Camminata Indietro di PS Donna in FP
Oro: Passi 4-7 di Giro Rovescio Chasse

SEGUE

Bronzo: Passi 4-6 di Giro Rovescio Chiuso, Passi 4-6 di Giro Rovescio Aperto finito chiuso,
Doppio Chasse Sincopato girato a SX

Argento: Camminata Indietro di PD Donna in linea

Oro: Passi 4-7 di Giro Rovescio Chasse
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PIVOTS SINCOPATI A DX

UomMmo

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | S | AlLato legg. indietro s. l.d.b. 1/2 giro a dx MCC PTP

2 | D | Avanti f. 1.d.b. 1/2 giro a dx MCC TPT

3 | S | A Lato legg. indietro s. l.d.b. 1/2 giro a dx MCC PTP

4 | D | Avanti f. l.d.b. 1/2 giro a dx MCC TPT
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl.  Lav. del piede

1 | D | Avanti f. l.d.b. 1/2 giro a dx MCC TPT

2 | S | A Lato legg. indietro s. l.d.b. 1/2 giro a dx MCC PTP

3 [ D | Avanti f. l.d.b. 1/2 giro a dx MCC TPT

4 | S | ALato legg. indietro s. l.d.b. 1/2 giro a dx MCC PTP
RITMO:

metodo 1) &-1-2-3 (valore dei battiti: 1/2-1-1-1)

metodo 2) 1-&-2-3 (valore dei battiti: 1/2-1/2-1-1)
metodo 3) 1-2-&-3 (valore dei battiti: 1-1/2-1/2-1)
metodo 4) 1-2-3-& (valore dei battiti: 1-1-1/2-1/2)

PRECEDE

Iniziando Indietro:

Bronzo: Passi 1-3 di Giro Naturale Chiuso

Argento: Camminata Indietro di PD Donna in Linea, Pivots a DX avanti
Oro: Giro Naturale Chasse, Pivots Sincopati a DX indietro

Iniziando Avanti:

Bronzo: Cambio Chiuso di PS, Cambio Aperto di PS, Giro Naturale Chiuso, Giro Naturale Aperto finito chiuso, Doppio Chasse
Sincopato girato a DX

Argento: Pivots a DX indietro

Oro: Giro Rovescio con Pivot a DX, Pivots Sincopati a DX avanti

SEGUE

Iniziato Indietro:

Bronzo: Passi 4-6 di Giro Naturale Chiuso, Passi 4-6 di Giro Naturale Aperto finito chiuso, Passi 4-6 di Giro Naturale Spin,
Doppio Chasse Sincopato girato a DX, Passi 4-9 di Hesitation

Argento: Pivots a DX indietro

Oro: Passi 4-7 di Giro Naturale Chasse, Pivots Sincopati a DX indietro

Iniziato Avanti:

Bronzo: Cambio Chiuso di PD, Cambio Aperto di PD, Giro Naturale Chiuso, Giro Naturale Aperto finito chiuso, Giro Naturale
Spin, Hesitation

Argento: Pivots a DX avanti

Oro: Giro Naturale con Pivot a SX, Giro Naturale Chasse, Pivots Sincopati a DX avanti
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Tango - Bronzo

PASSO DI PD

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 D | Avanti In accordo con la figura | Puo essere girato Spalla T
precedente a sx

Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Lav. del piede
1 S | Indietro In accordo con la figura| Pu0 essere girato Spalla PiantaT
precedente a sx
Ritmo: S.
PRECEDE

In accordo con la figura precedente

SEGUE
Qualsiasi figura iniziata con il PS

PASSO DI PS

uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 S | Avanti In accordo con la figura| Pud essere girato PMCC T
precedente a sx

Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Lav. del piede
1 D | Indietro In accordo con la figura | Pub essere girato PMCC PiantaT
precedente a sx
Ritmo: S.
PRECEDE

In accordo con la figura precedente

SEGUE
Qualsiasi figura iniziata con il PS

Note: Questi 2 passi vengono utilizzati come collegamento tra le figure. Nel caso di esecuzione consecutiva dei 2 passi e il
corretto lavoro del corpo si otterra una rotazione a sx
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Tango - Bronzo

PASSO ARGENTINO

UoMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 D | Avanti f.d.c. muovendo L/l.d.b. | Puo essere girato Spalla T
2 S [ Avanti a sx PMCC T
3 D [Chiude al PS Pianta
legg. indietro
4 S | Avanti PMCC T
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 S |[Indietro s.d.c. muovendo L/l.d.b. | Pud essere girato Spalla BI PT
2 | D |Indietro asx PMCC PT
3 S [ Chiude al PD Pianta
legg. avanti
4 D | Indietro PMCC PT
Ritmo: 5.Q.Q.S.
PRECEDE

Bronzo: Passo di PS, Passo Argentino, Passo Laterale Progressivo, 1-3 di Promenade con Pivot, Medio Corte, Abanera di PS
Argento: Pivot Esterno, Pivot a DX

Iniziando la figura al passo 2:

Bronzo: Promenade Chiusa, Promenade Aperta, Promenade con Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato, Giro
Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto, Medio Corte Girato

Argento: Bandiera, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa

Oro: Promenade Aperta in linea, Promenade in Fallaway con Pivot

SEGUE
Bronzo: Passo di PD, Passo Argentino, Argentino Laterale, Passo Laterale Progressivo

Dopo il passo 3:

Bronzo: Argentino Chiuso, Passi 2-4 di Passo Argentino, Passi 2-4 di Argentino Laterale, Passi 2-4 di Passo Laterale Progres-
sivo, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto, Medio Corté, Medio Corté Girato

Argento: Pivot Esterno, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa
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Tango - Bronzo

ARGENTINO LATERALE

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 D | Avanti In accordo con la figura | Pud essere girato Spalla T
precedente a dx, fino ad un mas-
2 | s |Avanti simo di 1/4 PMCC T
3 D |Alato 3/8adxfra2e3 BI P
4 S |ChiudealPDoa Pianta
lato S/peso
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 S |[Indietro In accordo con la figura | Pud essere girato a Spalla BIT
precedente dx, fino ad un mas-
2 | D [Indietro simo di 1/4 PMCC PT
3 S |[AlLato 3/8adxfra2e3 BIT
4 D |Chiude alPSoa Pianta
lato S/peso
Ritmo: S.Q.Q.S.
PRECEDE

Bronzo: Passo di PS, Passo Argentino, Passo Laterale Progressivo, 1-3 di Promenade con Pivot, Medio Corte, Abanera di PS
Argento: Pivot Esterno, Pivot a DX

Iniziando la figura al passo 2:

Bronzo: Promenade Chiusa, Promenade Aperta, Promenade con Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato, Giro
Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto, Medio Corte Girato

Argento: Bandiera, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa

Oro: Promenade Aperta in linea, Promenade in Fallaway con Pivot

SEGUE
Bronzo: Passo di PD, Passo Argentino, Argentino Laterale, Passo Laterale Progressivo

Dopo il passo 3:

Bronzo: Argentino Chiuso, Passi 2-4 di Passo Argentino, Passi 2-4 di Argentino Laterale, Passi 2-4 di Passo Laterale Progres-
sivo, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto, Medio Corté, Medio Corté Girato

Argento: Pivot Esterno, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa
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ARGENTINO CHIUSO

Tango - Bronzo

UOoMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 S [ Avanti In accordo con la figura | Fino a 1/4 a sx fra PMCC T
precedente 1e2
2 D | Chiude al PS Spalla Pianta
legg. indietro
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 D |Indietro In accordo con la figura | Fino a 1/4 a sx fra PMCC PT
precedente 1e2
2 S | Chiude al PD Spalla Pianta
legg. avanti
Ritmo: Q.Q.
PRECEDE

Bronzo: Passo di PD, Argentino Chiuso, Passi 1-3 di Passo Argentino, Passi 1-3 di Passo Laterale Progressivo, Promenade
Chiusa, Promenade Aperta, Promenade con Pivot, Promenade chiusa con Chasse Sincopato, Giro Rovescio Chiuso, Giro
Rovescio Aperto, Medio Corté Girato, Abanera di PS

Argento: Bandiera, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa

Oro: Promenade Aperta in linea, Promenade in Fallaway con Pivot

SEGUE

Bronzo: Passo di PS, Argentino Chiuso, Passi 2-4 di Passo Argentino, Passi 2-4 di Argentino Laterale, Passi 2-4 di Passo Lat-
erale Progressivo, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto, Medio Corte, Medio Corte Girato
Argento: Pivot Esterno, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa
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PASSO LATERALE PROGRESSIVO

Tango - Bronzo

uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 | D | Avanti Puntare d.c. L/l.d.b. Spalla T
2 | S | Avanti . . PMCC T
— Puo essere girato
3 | D [ ALato legg. indietro a sx BI PT
4 | S | Avanti, passando PMCC T
vicino al PD
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 [ S | Indietro Puntare d.c. L/l.d.b. Spalla BI PT
2 | D | Indietro Puo essere girato PMCC PT
3 | S | AlLato legg. avanti a sXx BI PT
4 | D [ Indietro PMCC PT
Ritmo: S.Q.Q.S.
PRECEDE

Bronzo: Passo di PS, Passo Argentino, Passo Laterale Progressivo, 1-3 di Promenade con Pivot, Medio Corte, Abanera di PS
Argento: Pivot Esterno, Pivot a DX

Iniziando la figura al passo 2:

Bronzo: Promenade Chiusa, Promenade Aperta, Promenade con Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato, Giro
Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto, Medio Corte Girato

Argento: Bandiera, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa

Oro: Promenade Aperta in linea, Promenade in Fallaway con Pivot

SEGUE
Bronzo: Passo di PD, Passo Argentino, Argentino Laterale, Passo Laterale Progressivo

Dopo il passo 3:

Bronzo: Argentino Chiuso, Passi 2-4 di Passo Argentino, Passi 2-4 di Argentino Laterale, Passi 2-4 di Passo Laterale Progres-
sivo, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto, Medio Corte, Medio Corte Girato

Argento: Pivot Esterno, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa

Pag. 43 [ INDICE |




Tango - Bronzo

PROMENADE CHIUSA

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 S [Alato Puntare d.p. L/l.d.b. 1/8asxfrale?2 PP T
2 | D [Avanti Puntare d.p. L/l.d.b. 1/8adxfra2e3 PP PMCC T
3 | S | ALato legg. avanti Puntare p. BI PT
4 | D | Chiude al PS legg. f.p. Pianta
indietro
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 | D [ALato Puntare d.c. L/l.d.b. 1/8adxfrale?2 PP T
2 | S [Avanti Puntare d.c. L/l.d.b. 1/8asxfra2e3 PP PMCC T
3 | D | Alato legg. indietro s.p. BI PT
4 [ S | Chiude al PD legg. s.p. Pianta
avanti

Ritmo: S. Q. Q. S.

Note: La figura puo essere iniziata in d.c. e finire in altri allineamenti

PRECEDE

Bronzo: Argentino Laterale, Promenade Chiusa, Promenade Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato, Giro Rovescio
Chiuso, Chiocciola

Argento: Bandiera, Mayer, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa

Oro: Promenade Chasse con Twist, Promenade in Fallaway con Chiocciola

Iniziando la figura dal passo 2:
Argento: Passi 1-3 di Bandiera
Oro: Passo Incrociato di PS finito in PP

SEGUE

Bronzo: Promenade Chiusa, Promenade Aperta, Promenade con Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato

Argento: Mayer

Oro: Promenade Chasse con Twist, Promenade Aperta in linea, Promenade in Fallaway con Chiocciola, Passo Incrociato di PS
finito in PP, Promenade in Fallaway con Pivot

Finita s.d.c.:
Bronzo: Chiocciola, Abanera di PS

Finita f.d.p.:

Bronzo: Passo di PS, Argentino Chiuso, Passi 2-4 di Passo Argenitno, Passi 2-4 di Argentino Laterale, Passi 2-4 di Passo Lat-
erale Progressivo, Medio Corte, Medio Corte Girato

Argento: Pivot Esterno, Mayer

Oro: Passo Incrociato di PS finito in PP

Finita f.d.c.:
Bronzo: Passo di PS, Argentino Chiuso, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto, Medio Corté, Medio Corte Girato
Argento: Pivot Esterno, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa
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PROMENADE APERTA

Tango - Bronzo

UoMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 S [Alato Puntare d.p. L/l.d.b. 1/8asxfrale?2 PP T
2 | D [Avanti Puntare d.p. L/l.d.b. legg. adxfra2e3 PP PMCC T
3 | S [ALato legg. avanti Puntare d. p. BI PT
4 | D [Avanti d.p. FP PMCC T
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 | D |Alato Puntare d.c. L/l.d.b. 1/8adxfrate?2 PP T
2 | S [Avanti Puntare d.c. L/l.d.b. 1/4asxfra2ed PP (PYMCC T
3 | D [ALato legg. indietro s.d.p. BI PT
4 | S [Indietro s.d.p. PMCC PT

Ritmo: S. Q. Q. S.

Note: La figura puo essere iniziata in d.c. e finire in altri allineamenti

PRECEDE
Bronzo: Argentino Laterale, Promenade Chiusa, Promenade Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato, Giro Rovescio
Chiuso, Chiocciola
Argento: Bandiera, Mayer, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa

Oro: Promenade Chasse con Twist, Promenade in Fallaway con Chiocciola

Iniziando la figura dal passo 2:
Argento: Passi 1-3 di Bandiera

Oro: Passo Incrociato di PS finito in PP

SEGUE

Bronzo: Argentino Chiuso, Passi 2-4 di Passo Argenitno, Passi 2-4 di Argentino Laterale, Passi 2-4 di Passo Laterale Progres-
sivo, Medio Corte, Medio Corte Girato

Argento: Bandiera, Pivot Esterno

Finita f.d.c.:
Bronzo: Argentino Chiuso, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto, Medio Corte, Medio Corte Girato
Argento: Bandiera, Pivot Esterno, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa
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PROMENADE PIVOT

Tango - Bronzo

UoMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1| S |Alato Puntare d.p. L/l.d.b. 1/8asxfrale?2 PP T
2 | D | Avanti f.d.p. 3/8adxfra2e3 PP (P)YMCC T
3|S|[A .Lato legg. indietro s ldb. 1/2 giro a dx PTP
(Pivot)
4 | D | Avanti f.p. finoa 1/4 a dx FP (P)YMCC T
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 | D |Alato Puntare d.c. L/l.d.b. 1/8adxfrate?2 PP T
2 | S [Avanti Puntare 1.d.b. PP PMCC T
3 | D [Avanti f. l.d.b. 1/2 giro a dx MCC T
4 | S [ALatolegg. indietro s.p. fino a 1/4 a dx PT

Ritmo: S. Q. Q. S.

PRECEDE

Bronzo: Argentino Laterale, Promenade Chiusa, Promenade Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato, Giro Rovescio
Chiuso, Chiocciola

Argento: Bandiera, Mayer, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa

Oro: Promenade Chasse con Twist, Promenade in Fallaway con Chiocciola

Iniziando la figura dal passo 2:
Argento: Passi 1-3 di Bandiera
Oro: Passo Incrociato di PS finito in PP

SEGUE

Bronzo: Promenade Chiusa, Promenade Aperta, Promenade Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato

Oro: Promenade Chasse con Twist, Promenade Aperta in linea, Promenade in Fallaway con Chiocciola, Promenade in Falla-
way con Pivot

Dopo il passo 3:
Bronzo: Passo di PD, Passo Argentino, Argentino Laterale, Passo Laterale Progressivo, Pivot a DX
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Tango - Bronzo

PROMENADE CHIUSA CON CHASSE SINCOPATO

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 S [Alato Puntare d.p. L/l.d.b. 1/8asxfrale?2 PP T
2 | D [Avanti f.d.p. PP (P)MCC T
3 | S [Alato f.p. finoa 1/4 a dx P
4 | D | Chiude al PS f.p. P
5 [ S [Alato f.p. PT
6 | D | Chiude al PS legg. f.p. PT
indietro
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 | D [ALato Puntare d.c. L/l.d.b. 1/8adxfrale?2 PP T
2 | S [Avanti f.d.c. PP PMCC T
3 | D [AlLato s.p. MCC P
4 [ S |Chiude al PD S.p. fino a 1/4 a dx P
5| D |ALato s.p. PT
6 [ S |Chiude al PD S.p. PT

Ritmo: S. S. Q. & Q. S. Valore dei Battiti:(2-2-1/2-1/2-1-2)
Note: La figura puo essere iniziata in d.c. e finire in altri allineamenti

PRECEDE

Bronzo: Argentino Laterale, Promenade Chiusa, Promenade Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato, Giro Rovescio
Chiuso, Chiocciola

Argento: Bandiera, Mayer, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa

Oro: Promenade Chasse con Twist, Promenade in Fallaway con Chiocciola

Iniziando la figura dal passo 2:
Argento: Passi 1-3 di Bandiera
Oro: Passo Incrociato di PS finito in PP

SEGUE

Bronzo: Promenade Chiusa, Promenade Aperta, Promenade Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato

Argento: Mayer

Oro: Promenade Chasse con Twist, Promenade Aperta in linea, Promenade in Fallaway con Chiocciola, Passo Incrociato di PS
finito in PP, Promenade in Fallaway con Pivot

Finita spalle d.c.:
Bronzo: Chiocciola, Abanera di PS

Finita fronte d.p.:

Bronzo: Passo di PS, Argentino Chiuso, Passi 2-4 di Passo Argentino, Passi 2-4 di Argentino Laterale, Passi 2-4 di Passo Lat-
erale Progressivo, Medio Corte, Medio Corte Girato

Argento: Pivot Esterno, Mayer

Oro: Passo Incrociato di PS finito in PP

Finita fronte d.c.:
Bronzo: Passo di PS, Argentino Chiuso, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto, Medio Corte, Medio Corté Girato
Argento: Pivot Esterno, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa
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GIRO ROVESCIO CHIUSO

Tango - Bronzo

UoMO

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede

1 | S | Avanti f.d.c. (P)MCC T

2 | D [ALato legg. indietro s. l.d.b. PT

3 | S [Incrociato davanti s. l.d.b. Planta
alPD Da 1/2 giro sx fino a

4 | D |Indietro s. l.d.b. 6/8asxfraleb MCC PT

5 | S [ALato legg. avanti Puntare p. BI PT

6 | D | Chiude al PS legg. f.p. Pianata
indietro

DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede

1 | D [Indietro s.d.c. (PYMCC PT

2 [ S | Alato legg. avanti Puntare 1.d.b. Pianta

3 | D [ Chiuso o Incrociato f. l.d.b. Pianta
dietro al PS Da 1/2 giro sx fino a

4 [ S |Avanti f. L.d.b. 6/8asxfraleb MCC T

5 | D [ALato legg. indietro s.p. BI PT

6 | S [Chiude al PD legg. s.p. Pianta
avanti

Ritmo: Q. Q. S. Q. Q. S. Valore dei Battiti:(1-1-2-1-1-2)

PRECEDE

Bronzo: Passo di PD, Passi 1-3 di Passo Argentino, Argentino Chiuso, Passi 1-3 di Passo Laterale Progressivo, Promenade
Chiusa in d.c., Promenade Aperta in d.c., Promenade Chiusa con Chasse Sincopato in d.c., Medio Corté Girato

Argento: Bandiera in d.c.

Oro: Promenade in Fallaway con Pivot

SEGUE

Bronzo: Promenade Chiusa, Promenade Aperta, Promenade Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato

Oro: Promenade Chasse con Twist, Promenade Aperta in linea, Promenade in Fallaway con Chiocciola, Passo Incrociato di PS
finito in PP, Promenade in Fallaway con Pivot

Dopo il passo 3:
Bronzo: Abanera di PD

Finita spalle d.c.:
Bronzo: Abanera di PS, Chiocciola

Finita fronte d.p.:

Bronzo: Passo di PS, Passi 2-4 di Passo Argentino, Passi 2-4 di Argentino Laterale, Argentino Chiuso, Passi 2-4 di Passo Lat-
erale Progressivo, Medio Corte, Medio Corte Girato

Argento: Pivot Esterno, Mayer

Oro: Passo Incrociato di PS finito in PP
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GIRO ROVESCIO APERTO

Tango - Bronzo

UoMO

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede

1 | S | Avanti f.d.c. (P)MCC T

2 | D [AlLato s. l.d.b. PT

3 | S | Indietro s. l.d.b. Da 1/2 giro sx fino a PMCC PT

4 | D |Indietro s. l.d.b. 6/8asxfraleb MCC PT

5 | S [ALato legg. avanti Puntare d. p. BI PT

6 [ D [Avanti f.d.p. FP PMCC T
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede

1 | D [Indietro s.d.c. (PYMCC PT

2 [ S | Alato legg. avanti Puntare 1.d.b. Pianta

3 | D [Avanti f. l.d.b. Da 1/2 giro sx fino a FP PMCC T

4 | S [Avanti f. L.d.b. 6/8asxfraleb MCC T

5 | D [ALato legg. indietro s.d.p. BI PT

6 | S [Indietro s.d.p. PMCC P

Ritmo: Q. Q. S. Q. Q. S. Valore dei Battiti:(1-1-2-1-1-2)

PRECEDE
Bronzo: Passo di PD, Passi 1-3 di Passo Argentino, Argentino Chiuso, Passi 1-3 di Passo Laterale Progressivo, Promenade
Chiusa in d.c., Promenade Aperta in d.c., Promenade Chiusa con Chasse Sincopato in d.c., Medio Corté Girato

Argento: Bandiera in d.c.
Oro: Promenade in Fallaway con Pivot

SEGUE

Bronzo: Passo di PS, Passi 2-4 di Passo Argentino, Passi 2-4 di Argentino Laterale, Argentino Chiuso, Passi 2-4 di Passo Lat-
erale Progressivo, Medio Corte, Medio Corte Girato

Argento: Bandiera, Pivot Esterno

Dopo il passo 3:
Bronzo: Abanera di PD
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Tango - Bronzo

MEDIO CORTE’

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 S [ Avanti L/l.d.b. puntare d.c. (P)YMCC T
2 | D |Trasferire il peso d.c. C/l.d.b. PT
3 | S |Indietro legg. later. Puntare C/d.c. Spalla BI PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Lav. del piede
1 | D |Indietro(check) L/l.d.b. puntare d.c. (P)YMCC PT
2 | S |Trasferire il peso d.c. C/l.d.b. T
3 | D [Avanti Puntare C/d.c. T

Ritmo: Q. Q. S. Valore dei Battiti:(1-1-2)

PRECEDE

Bronzo: Passo di PD, Passi 1-3 di Passo Argentino, Argentino Chiuso, Passi 1-3 di Passo Laterale Progressivo, Promenade
Chiusa, Promenade Aperta, Promenade con Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato, Giro Rovescio Chiuso, Giro
Rovescio Aperto, Medio Corté Girato

Argento: Bandiera, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa

Oro: Promenade Aperta in linea, Promenade in Fallaway con Pivot

SEGUE
Bronzo: Passo di PD, Passo Argentino, Argentino Laterale, Passo Laterale Progressivo
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MEDIO CORTE’ GIRATO

Tango - Bronzo

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 S [ Avanti L/l.d.b. puntare d.c. PMCC T
2 | D |Trasferire il peso s.d.p. C/l.d.b. PT
3 | S |Indietro s.d.p. C/l.d.b. Spalla BI PT
4 | D |Indietro s.d.p. C/l.d.b. Da 1 ) PMCC PT
X a1/8 a1/2giroa
5 | S | AlLato legg. avanti f.c. sxfrad e 6 PT
6 | D |Avanti f.c. FP PMCC T
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Lav. del piede
1 | D |Indietro L/l.d.b. puntare d.c. PMCC PT
2 | S [Trasferire il peso f.d.p. C/l.d.b. T
3 | D |Avanti f.d.p. C/l.d.b. T
4 [ S |Avanti f.p. Da 1/8 4 1/2 ai PMCC T
— a a giro a
5 | D [ALato legg. indietro s.C. sxfrade6 PT
6 [ S |Indietro s.C. PMCC PT

Ritmo: Q. Q. S. Q. Q. S. Valore dei Battiti:(1-1-2-1-1-2)

PRECEDE
Bronzo: Passo di PD, Passi 1-3 di Passo Argentino, Argentino Chiuso, Passi 1-3 di Passo Laterale Progressivo, Promenade
Chiusa, Promenade Aperta, Promenade con Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato, Giro Rovescio Chiuso, Giro

Rovescio Aperto, Medio Corté Girato

Argento: Bandiera, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa

Oro: Promenade Aperta in linea, Promenade in Fallaway con Pivot

SEGUE

Bronzo: Passo di PS, Passi 2-4 di Passo Argentino, Passi 2-4 di Argentino Laterale, Argentino Chiuso, Passi 2-4 di Passo Lat-
erale Progressivo, Medio Corte, Medio Corte Girato

Argento: Bandiera, Pivot Esterno

Finita fronte d.c.:
Bronzo: Argentino Chiuso, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto, Medio Corté Girato
Argento: Pivot Esterno, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa
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Tango - Bronzo

ABANERA DI PS

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 S [ Indietro legg. a lato s.d.c. L/l.d.b. Spalla BI PT
2 | D |Trasferire il peso f.d.p. C/l.d.b. Spalla T
3 | S [Indietro picc. passo s.d.c. L/l.d.b. Spalla BI PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Lav. del piede
1 | D | Avanti diagona. f.d.c. L/.d.b. Spalla T
2 | S [Trasferire il peso s.d.p. C/l.d.b. Spalla BI PT
3 | D [ Avanti picc. passo f.d.c. L/l.d.b. Spalla T

Ritmo: Q. Q. S. Valore dei Battiti:(1-1-2), oppure S.S.S. Valore dei Battiti:(2-2-2)

PRECEDE
Bronzo: Abanera di PD
Oro: Promenade Aperta in linea

Figure finite in s.d.c.:

Bronzo: Promenade Chiusa, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato, Giro Rovescio Chiuso
Argento: Bandiera, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa

Oro: Promenade Chasse con Twist

SEGUE
Bronzo: Passo di PD, Abanera di PD

Dopo il passo 2:
Bronzo: Chiocciola

ABANERA DI PD

uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 D | Indietro s.d.c. PMCC PT
2 | S |Trasferire il peso f.d.p. C/l.d.b. PMCC T
3 | D [ Indietro picc. passo s.d.c. PMCC PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Lav. del piede
1 | S [Avanti f.d.c. PMCC T
2 | D |Trasferire il peso s.d.p. C/l.d.b. PMCC PT
3 | S [Avanti picc. passo f.d.c. PMCC T

Ritmo: Q. Q. S. Valore dei Battiti:(1-1-2), oppure S.S.S. Valore dei Battiti:(2-2-2)

PRECEDE
Bronzo: Passi 1-3 di Giro Rovescio Chiuso, Passi 1-3 di Giro Rovescio Aperto, Abanera di PS
Argento: Passi 1-3 di Giro Rovescio Aperto finito chiuso

SEGUE
Bronzo: Passo di PS, Passi 2-4 di Passo Argentino, Passi 2-4 di Argentino Laterale, Argentino Chiuso, Passi 2-4 di Passo Lat-
erale Progressivo, Abanera di PS, Chiocciola
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Tango - Bronzo

CHIOCCIOLA

uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 S [ Indietro s.d.c. MCC PT
2 | D [ Indietro s.d.c. MCC PT
3 | S [Avanti f.d.p. C/l.d.b. T
4 | D [Alato f.p. 1/4asxfra3e4 Pianta
5 | S [ChiudealPDo a f.p. Pianta
lato S/peso
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 | D |Avanti f.d.c. MCC T
2 | S [Avanti f.d.c. MCC T
3 | D [Indietro s.d.p. C/l.d.b. PT
4 | S [Alato S.p. 1/4asxfra3e4 Pianta
5 | D [Chiude alPSoa s.p. Pianta
lato S/peso

Ritmo: S. Q. Q. Q. Q. Valore dei Battiti:(2-1-1-1-1)

PRECEDE
Bronzo: Passi 1-2 di Abanera di PS, Abanera di PD
Oro: Promenade Aperta in linea

Figure finite in s.d.c.:

Bronzo: Promenade Chiusa, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato, Giro Rovescio Chiuso
Argento: Bandiera, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa

Oro: Promenade Chasse con Twist

SEGUE

Bronzo: Promenade Chiusa, Promenade Aperta, Promenade con Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato

Oro: Promenade Chasse con Twist, promenade Aperta in linea, Promenade in Fallaway con Chiocciola, Passo Indietro di PS
finito in PP, Promenade in Fallawai con Pivot
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TANGO
ARGENTO



Tango - Argento

BANDIERA

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Lav. del piede
S | Indietro s.d.c. C/l.d.b. (PYMCC PT

2 | D | Davanti al PS S/peso PP P

3 | D [Avanti Puntare d.p. PP (P)YMCC T

4 | S [Indietro s.d.c. C/l.d.b. (P)MCC PT

5 | D | Davanti al PS S/peso 1/8adxfradeb PP P

6 | D [Avanti Puntare d.p. PP (P)MCC T

7 | S |AlLato f.p. Pianta

8 | D [Chiude al PS f.p. Pianta

DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Lav. del piede

1 | D | Avanti(pivot) gamba f.d.c. C/l.d.b. 1/2 giro a dx FP (PYMCC TP
sx sollevata

2 [ S | Avanti(pivot) gamba Puntare d.p. 1/2 giro a sx PP (P)YMCC TP
dx sollevata

3 | D [Avanti(pivot) gamba f.d.c. C/l.d.b. 1/2 giro a dx FP (PYMCC TP
sx solleva

4 | S [Avanti Puntare d.p. PP (PYMCC T

5 | D |Alato S.p. 6/8asxfradeb Pianta

6 | S |Chiude al PD s.p. Pianta

Ritmo: S. S. S. Q. Q. S. Valore dei Battiti:(2-2-2-1-1-2)

Note: La figura puo terminare con altri allineamenti

1) Se terminata in d.p. non c’e Ammontare di giro

2) Se terminata in d.c. '’Ammontare di giro sara di 1/4 a sx

Un metodo avanzato di eseguire la Bandiera: Nei passi 1-3 girare a sx da un min. di 4/8 ad un giro completo

PRECEDE
Bronzo: Promenade Aperta, Giro Rovescio Aperto, Medio Corte Girato

SEGUE

Bronzo: Passo di PS, Promenade Chiusa, Promenade Aperta, Promenade con Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sinco-
pato

Argento: Mayer

Oro: Promenade Chasse con Twist, promenade Aperta in linea, Promenade in Fallaway con Chiocciola, Passo Indietro di PS
finito in PP, Promenade in Fallawai con Pivot

Dopo il passo 3: Qualsiasi Promenade iniziata dal passo 2

Finita fronte d.p.:

Bronzo: Passo di PS, Passi 2-4 di Passo Argentino, Passi 2-4 di Argentino Laterale, Argentino Chiuso, Passi 2-4 di Passo Lat-
erale Progressivo, Medio Corte, Medio Corte Girato

Argento: Pivot Esterno, Mayer

Oro: Passo Incrociato di PS finito in PP

Finita spalle d.c.:
Bronzo: Abanera di PS, Chiocciola

Finita fronte d.c.:
Bronzo: Passo di PS, Argentino Chiuso, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto, Medio Corté, Medio Corté Girato
Argento: Pivot Esterno, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa
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Tango - Argento

PIVOT ESTERNO

uomo

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede

1 S [ Avanti Puntare d.c. L/l.d.b. (P)YMCC T

2 | D |Trasferire il peso Puntare d.p. C/l.d.b. PT

3 | S |Chiudere al PD d.c. C/lLd.b. paiea tgroadx MCC PTP

4 | D | Avanti(pivot) C/l.d.b. FP MCC TP

5 | S |Indietro legg. alato | C/l.d.b. finire in s. I.d.b. Spalla BI PT
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede

1 | D |Indietro Puntare d.c. L/l.d.b. MCC PT

2 | S |Trasferire il peso Puntare d.c. C/l.d.b. T

3 | D |Avanti cidb. parieatooadx ™ ep MCC T

4 | S |Chiude al PD C/l.d.b. MCC Pianta

5 | D [Avanti C/l.d.b. per finire in s. L.d.b. Spalla T

Ritmo: Q. Q. Q. Q. S. Valore dei Battiti:(1-1-1-1-2)

PRECEDE

Bronzo: Passo di PD, Passi 1-3 di Passo Argentino, Argentino Chiuso, Passi 1-3 di Passo Laterale Progressivo, Promenae
Chiusa, Promenade Aperta, Promenade con Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato, Giro Rovescio Chiuso, Giro
Rovescio Aperto, Medio Corte Girato

Argento: Bandiera, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa

Oro: Promenade Aperta in linea, Promenade in Fallaway con Pivot

SEGUE
Bronzo: Passo di PD, Passo Argentino, Agentino Laterale, Passo Laterale Progressivo
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Tango - Argento

MAYER

uomo

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede

1 S [ Incrocia dietro f.p. Pianta

2 | D [Incrocia dietro f.p. Pianta

3 | S | Sul posto f.p. Pianta

4 | D [Alato f.p. Pianta

5 | S [Quasichiuso al PD f.p. BI PT
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede

1 | D [Incrocia dietro s.p. Pianta

2 [ S |Incrocia dietro S.p. Pianta

3 | D [ Sul posto s.p. Pianta

4 | S [Alato S.p. Pianta

5 | D [Quasichiuso al PS s.p. BI PT

Ritmo: S. Q. & Q. S. Valore dei Battiti:(2-1/2-1/2-1-2)

PRECEDE

Bronzo: Promenade Chiusa, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato, Giro Rovescio Chiuso, Chiocciola
Argento: Bandiera, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa

Oro: Promenade in Fallaway con Chiocciola

SEGUE

Bronzo: Promenade Chiusa, Promenade Aperta, Promenade Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato

Oro: Promenade Chasse con Twist, Promenade Aperta in linea, Promenade in Fallaway con Chiocciola, Promenade in Falla-
way con Pivot, Passo Incrociato di PS finito in P.P.

PIVOT A DX

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 D | Avanti(pivot) f. l.d.b. 1/2 giro a dx MCC TPT
2 | S |Indietro(pivot) s. l.d.b. 1/2 giro a dx (P)MCC PTP
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 | D |Indietro(pivot) s. l.d.b. 1/2 giro a dx MCC PTP
2 | S [Avanti(pivot) f. 1.d.b. 1/2 giro a dx (PYMCC TPT

Ritmo: Q. Q. Valore dei Battiti:(1/2-1/2) oppure S. S. Valore dei Battiti(2-2)

PRECEDE
Bronzo: Passi 1-3 di Promenade con Pivot
Argento: Pivot a DX

SEGUE
Bronzo: Passo di PD, Passo 4 di Promenade con Pivot
Argento: Pivot a DX
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GIRO ROVESCIO APERTO CON FINE CHIUSA

Tango - Argento

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 S [ Avanti f.d.c. MCC T
2 | D |Alato s.d.p. Pianta T
3 | S |Indietro L/l.d.b. o PMCC Pianta T
- 6/8 di giro a sx fra -
4 | D |Indietro L/.d.b. 1e6 MCC Pianta T
5 | S [ALato legg. avanti Puntare fra p. e d.p. Pianta T
6 | D [Chiude al PS legg. f.d.p. Pianta
indietro
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 | D |Indietro s.d.p. MCC PT
2 [ S | AlLato legg. avanti Puntare I.d.b. Pianta T
3 | D [Avanti L/l.d.b. o FP PMCC T
- 6/8 di giro a sx fra
4 | S [Avanti L/.d.b. 1e6 MCC T
5 | D [ALato legg. indietro s.d.p. Pianta T
6 [ S | Chiude al PD legg. s.d.p. Pianta
avanti

Ritmo: Q. Q. S. Q. Q. S. Valore dei Battiti:(1-1-2-1-1-2)

PRECEDE

Bronzo: Passo di PD, Passi 1-3 di Passo Argentino, Argentino Chiuso, Passi 1-3 di Passo Laterale Progressivo, Promenae
Chiusa in d.c., Promenade Aperta in d.c., Promenade Chiusa con Chasse Sincopato in d.c., Medio Corté Girato

Argento: Bandiera in d.c.

Oro: Promenade in Fallaway con Pivot

SEGUE

Bronzo: Passo di PS, Promenade Chiusa, Promenade Aperta, Promenade con Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sinco-
pato

Oro: Promenade Chasse con Twist, Promenade Aperta in linea, Promenade in Fallaway con Chiocciola, Passo Incrociato di PS
finito in PP, Promenade in Fallaway con Pivot

Dopo il passo 3:
Bronzo: Abanera di PD

Finita spalle d.c.:
Bronzo: Abanera di PS, Chiocciola

Finita fronte d.c.:

Bronzo: Passo di PS, Passi 2-4 di Passo Argentino, Passi 2-4 di Argentino Laterale, Argentino Chiuso, Passi 2-4 di Passo Lat-
erale Progressivo, Medio Corte, Medio Corte Girato

Argento: Pivot Esterno, Mayer

Oro: Passo Incrociato di PS finito in PP
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TANGO
ORO



PROMENADE CHASSE CON TWIST

Tango - Oro

UOMO

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Lav. del piede

1 S [Alatoin PP Puntare d.p. L/l.d.b. PP T

2 | D [Avantiin PP Puntare d.p. L/l.d.b. PP (P)MCC T

3 | S [Alato s.d.c. P

4 | D [Chiude al PS s.d.c. 7/8 a1 giro adxfra P

5 | S [ALato legg. indietro s. l.d.b. 2e7 Piana T

6 | D |Incrocia dietro al PS s.d.p. Pianta

7 | D [ Trasferire peso(Twist) f.d.p. PP P del PD e

T del PS

DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede

1| D [ALatoin PP Puntare d.c. L/l.d.b. PP T

2 | S [Avantiin PP Puntare L/l.d.b. PP PMCC T

3 | D |Alato f.d.c. Pianta

4 | S | Chiude al PD f.d.c. 7/8 a 1 giro a dx fra Pianta

5 | D [Avanti f. l.d.b. 2e8 MCC PT

6 | S [Avanti L/l.d.b. puntare d.p. Pianta

7 | D [Avanti f.p. FP (PYMCC T

8 | S [Chiude al PD f.d.p. Pianta

Ritmo: S. S. Q. & Q. S. Q.Q. Valore dei Battiti:(2-2-1/2-1/2-1-2-1-1)

Note: La figura puo terminare in d.c. e in questo caso I'ammontare di giro sara 7/8 a dx, puo terminare in s.d.c. con Donna
chiusa e in questo caso I'ammontare di giro per 'Uomo sara di 1 giro e 1/4 a dx

PRECEDE

Bronzo: Argentino Laterale, Promenade Chiusa, Promenade Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato, Giro Rovescio
Chiuso, Chiocciola

Argento: Bandiera, Mayer, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa

Oro: Promenade Chasse con Twist, Promenade in Fallaway con Chiocciola

Iniziando la figura dal passo 2:
Argento: Passi 1-3 di Bandiera
Oro: Passo Incrociato di PS finito in PP

SEGUE

Bronzo: Promenade Chiusa, Promenade Aperta, Promenade Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato

Oro: Promenade Chasse con Twist, Promenade Aperta in linea, Promenade in Fallaway con Chiocciola, Promenade in Falla-
way con Pivot

Finita in d.c.:
Bronzo: Promenade Chiusa, Promenade Aperta, Promenade con Chasse Sincopato

Finita spalle d.c. con Donna chiusa:
Bronzo: Abanera di PS, Chiocciola
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PROMENADE APERTA IN LINEA

Tango - Oro

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 S [AlLatoin PP Puntare d.p. L/l.d.b. 1/8 a sx PP T
2 | D [Avantiin PP Puntare d.p. L/l.d.b. PP PMCC T
3 | S |Avantiin PP f.d.p. T
4 | D [Avanti f.d.p. Spalla T
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1| D [ALatoin PP Puntare d.c. L/l.d.b. 1/8adxfrate?2 PP T
2 | S [Avantiin PP Puntare d.c. L/l.d.b. _ PP (P)YMCC T
3 | D [Indietro s.d.p. fino a ;/: 2 sx fra Pianta T
4 | S [Indietro s.d.p. Pianta T

Ritmo: S. Q. Q. S. Valore dei Battiti:(2-1-1-2)

PRECEDE
Bronzo: Argentino Laterale, Promenade Chiusa, Promenade Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato, Giro Rovescio
Chiuso, Chiocciola
Argento: Bandiera, Mayer, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa

Oro: Promenade Chasse con Twist, Promenade in Fallaway con Chiocciola

Iniziando la figura dal passo 2:
Argento: Passi 1-3 di Bandiera

Oro: Passo Incrociato di PS finito in PP

SEGUE

Bronzo: Passo di PS, Argentino Chiuso, Passi 2-4 di Passo Argentino, Passi 2-4 di Argentino Laterale, Passi 2-4 di Passo Lat-

erale Progressivo, Medio Corte, Medio Corté Girato, Abanera di PS, Chiocciola

Argento: Pivot Esterno
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PROMENADE IN FALLAWAY CON CHIOCCIOLA

Tango - Oro

UOMO

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Lav. del piede

1 S [Alatoin PP Puntare d.p. L/l.d.b. 1/8 a sx PP T

2 | D |Avantiin PP Puntare d.p. L/l.d.b. PP (P)MCC T

3 | S [Alato s.d.c. 1/4 a dx PP Pianta T

4 | D [ Indietro(Fallaway) s.d.c. Fianco sx Bl Pianta T

5 | S [Indietro in Fallaway Al centro il PS PMCC Piana T

6 | D [Indietro s.C. Pianta T

7 | S | Avanti f.p. PP MCC T

8 | D [Alato f.p. 1/8asxfra7e9 MCC Pianta

9 | S |Chiude al PD o alato f.p. Pianta
S/peso

DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede

1 | D |ALatoin PP Puntare d.c. L/l.d.b. PP T

2 [ S |Avantiin PP Puntare L/.d.b. PP PMCC T

3 | D [Avanti f.d.p. 5/8adxfrales PP PMCC T

4 | S [Indietro(Fallaway) d.c. C/l.d.b. Fianco dx Bl Pianta T

5 | D [Indietroin d.c. C/l.d.b. MCC PTP
Fallaway(pivot)

6 [ S |Avanti al c. Pianta

7 | D [Indietro s.p. MCC Pianta T

8 | S |ALato s.p. 5/8asxfra6e9 Pianta

9 | D [Chiude alPSoa s.p. Pianta
lato S/peso

Ritmo: S. Q. Q. S. Q. Q. Q. Q. S. Valore dei Battiti:(2-1-1-2-1-1-1-1-2)

PRECEDE

Bronzo: Argentino Laterale, Promenade Chiusa, Promenade Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato,

Chiuso, Chiocciola
Argento: Bandiera, Mayer, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa
Oro: Promenade Chasse con Twist, Promenade in Fallaway con Chiocciola

Iniziando la figura dal passo 2:

Argento: Passi 1-3 di Bandiera
Oro: Passo Incrociato di PS finito in PP

SEGUE

Giro Rovescio

Bronzo: Promenade Chiusa, Promenade Aperta, Promenade Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato
Oro: Promenade Chasse con Twist, Promenade Aperta in linea, Promenade in Fallaway con Chiocciola, Passo Incrociato di PS
finito in PP, Promenade in Fallaway con Pivot
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Tango - Oro

PASSO INCROCIATO DI PS FINITO IN PP

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 S |Incrocia dietro al | In accordo con la figura 1/8 a sx MCC Pianta
PD precedente

Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
1 D | Incrocia dietro al In accordo con la figura 1/8 a dx MCC Pianta
PS precedente

Ritmo: S. Valore dei Battiti:(2)

PRECEDE

Bronzo: Promenade Chiusa, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato, Giro Rovescio Chiuso,
Argento: Bandiera, Mayer, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa

Oro: Promenade in Fallaway con Chiocciola

SEGUE
iniziando le figure dal passo 2:
Bronzo: Promenade Chiusa, Promenade Aperta, Promenade con Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato

Oro: Promenade Chasse con Twist, Promenade Aperta in linea, Promenade in Fallaway con Chiocciola, Promenade in Falla-
way con Pivot

Pag. 63 [ INDICE |




Tango - Oro

PROMENADE IN FALLAWAY CON PIVOT

UOMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Lav. del piede
1 S [Alatoin PP Puntare d.p. L/l.d.b. 1/8 a sx PP T
2 | D [Avantiin PP Puntare d.p. L/l.d.b. PP (P)MCC T
3 | S [Alato s.d.c. PP Pianta T
- 1/4adxfra2eb -
4 | D [ Indietro(Fallaway) s.d.c. Bl Pianta T
5 | S [Indietro in Fallaway d.c. Piana T
6 | D [ Indietro(Pivot) s.d.c. finire in f.d.p. da 1/4a 1/2 a sx MCC PTP
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Lav. del piede
1 | D |ALatoin PP Puntare d.c. L/l.d.b. PP T
2 | S [Avantiin PP Puntare L/L.d.b. PP PMCC T
- 5/8adxfrale4d
3 | D [Avanti f.d.p. PP PMCC T
4 | S [Indietro(Fallaway) d.c. spalle al c. Bl Pianta T
5 | D [Indietroin s.d.c. per finire f.d.c. MCC PTP
. 1/2 a sx
Fallaway(pivot)
6 | S | Avanti(pivot a sx) f.d.c. per finire s.d.p. da1/4 a1/2 a sx MCC Pianta

Ritmo: S. Q. Q. S. Q. Q. Valore dei Battiti:(2-1-1-2-1-1)

PRECEDE

Bronzo: Argentino Laterale, Promenade Chiusa, Promenade Pivot, Promenade Chiusa con Chasse Sincopato, Giro Rovescio
Chiuso, Chiocciola

Argento: Bandiera, Mayer, Giro Rovescio Aperto con fine chiusa

Oro: Promenade Chasse con Twist, Promenade in Fallaway con Chiocciola

Iniziando la figura dal passo 2:
Argento: Passi 1-3 di Bandiera
Oro: Passo Incrociato di PS finito in PP

SEGUE

Finita fronte d.p.

Bronzo: Passo di PS, Passi 2-4 di Passo Argentino, Passi 2-4 di Argentino laterale, Argentino Chiuso, Passi 2-4 di passo Lat-
erale Progressivo, Medio Corte, Medio Corte Girato

Argento: Pivot Esterno, Giro Rovescio Aperto fcon fine chiusa

Finita fronte d.c.
Bronzo: Passo di PS, Argentino Chiuso, Giro Rovescio Chiuso, Giro Rovescio Aperto, Medio Corté, Medio Corte Girato
Argento: Pivot Esterno, Giro Rovescio Aperto fcon fine chiusa
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FOX TROT
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GIRO A DX PERNO

Fox Trot - Bronzo

UomMmo
Passo Movimento  Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 S |[Indietro s.d.c. C/l.d.b. PT
2 D | Avanti f.d.p. 1/8 a 1/2 di giro a MCC TP
3 | S [AlLato s.d.c. dxfra3e4 P
4 D [ Chiude al PS s.d.c. PT
DONNA
Passo Movimento  Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 D |[Avanti f.d.c. C/l.d.b. T
2 S | Indietro s.d.p. 1/8 a 1/2 di giro a MCC PT
3 | D |AlLato f.d.c. dxfra3e4 P
4 S | Chiude al PD f.d.c. PT

Ritmo: S. S. Q. Q.

Ammontare di giro: L’ammontare del giro puo variare da 1/8 fino a 1/2 giro, se 'ammontare di giro e di 1/2, la Donna eseguira
una azione pivot sul passo 2

Elevazioni: Uomo e Donna leggermente tra i passi 3-4

PRECEDE
Bronzo: Giro a DX Perno, Doppio Chasse di PS girato a DX
Oro: Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse a SX girato a DX, Giro Naturale Chasse

SEGUE

Bronzo: Passo di PS indietro(Slow), Giro a DX Perno, Chasse Progressivo

Argento: Pivots a DX indietro, Passi 4-6 di Giro Naturale Aperto

Oro: Passi 4-11 di Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse a SX, Passi 4-7 di Giro Naturale Chasse

Dopo il passo 1:

Bronzo: Quarto di giro a DX, Giro a DX con Pivot

Argento: Pivots a DX avanti, Giro Naturale Aperto

Oro: Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse a SX, Giro Naturale Chasse

Dopo il passo 2:
Bronzo: Doppio Chasse di PS girato a DX
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Fox Trot - Bronzo

BALANCEFE’

Uomo

Passo Movimento  Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 S | Avanti MCC T

2 | D [Riportare peso | Inaccordo 1/8 a 1/2 di giro (P)MCC PT

con la figura a sx

3 S |[Alato precedente Cgm P

4 D [ Chiude al PS Ccg PT
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav.corpo Incl. Lav. del piede

1 D | Indietro MCC PT

2 S | Riportare peso P)MCC TP

porer®e Inaccordo {4/ 2 4/ gi giro )
3 D | ALato con la figura a sx P
4 | S |ChiudealPDoIn- | Precedente PT
crocia davanti al PD

Ritmo: S. S. Q. Q.

Elevazioni: Uomo giu all'l con ginocchia leggermente flesse, inizia a salire alla fine del 2 SEP, continua a salire al 3 e 4,
scende alla fine del 4
Donna giu all’'1 con ginocchia leggermente flesse, inizia a salire alla fine del 2, continua a salire al 3 e 4,
scende alla fine del 4

Note: Nei passi 3 e 4 I'Uomo puo eseguire un Pivot di tacco

PRECEDE

Bronzo: Passo di PD avanti(Slow), Balance, Quarto di Giro a SX, Doppio Chasse di PS girato a SX, Giro a DX con Pivot, Giro
Rovescio Aperto

Argento: Pivots a DX indietro

Oro: Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse a SX girato a SX, Pivot Rovescio

SEGUE
Bronzo: Passo di PS avanti(Slow), Balance, Zig Zag, Giro Rovescio Aperto, Innominata
Oro: Giro Rovescio Chasse, Hover Telemark

Dopo il passo 2:
Bronzo: Doppio Chasse di PS girato a SX
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Fox Trot - Bronzo

QUARTO DI GIRO A DX

UOMO
Passo Movimento  Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 D |Avanti f.d.p. Inizio giro a dx MCC TP
2 S |[AlLato S.C. 1/8adxfrale?2 dx P
3 D | Chiude al PS s.d.c. 1/8adxfra2e3 dx P
4 S | Indietro s.d.c. PT
DONNA
Passo Movimento  Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 S | Indietro s.d.p. Inizio giro a dx MCC PT
2 D | Alato Puntare d.c. 1/4adxfrate?2 SX P
3 S | Chiude al PD f.d.c. SX P
4 D | Avanti f.d.c. PT

Ritmo: S.Q. Q. S.

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine del 1, continua a salire al 2 e 3, scende alla fine del 4
Donna inizia a salire alla fine del 1 SEP, continua a salire al 2 e 3, scende alla fine del 4

Note: L a figura puo iniziare in f. 1.d.b., in tal caso eseguire 1/4 di giro fra i passi 1e 2 ed 1/8 fra i passi 2 e 3
La figura puo iniziare anche in FP

PRECEDE
Bronzo: Passo di PS avanti o indietro(Slow), Doppio Chasse di PD girato a DX, Passi 1-4 di Giro a DX con Pivot, Zig Zag

Argento: Pivots a DX avanti

Iniziando in FP:

Bronzo: Passi 1-5 di Chasse Progressivo, Passi 1-3 di Innominata
Argento: Giro Naturale Aperto

Oro: Hover Telemark con Donna in linea

SEGUE
Bronzo: Passo di PD indietro o avanti(Slow), Quarto di Giro a SX, Passi 2-6 di Chasse Progressivo

Oro: Passi 4-7 di Giro Rovescio Chasse, Pivot Rovescio
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Fox Trot - Bronzo

QUARTO DI GIRO A SX

UOoMO

Passo Movimento  Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 D | Indietro s.d.c. Inizio giro a sx MCC TP

2 S |[AlLato S.C. 1/8asxfrale?2 dx P

3 D | Chiude al PS f.d.p. 1/8asxfra2e3 dx P

4 S [ Avanti f.d.p. T
DONNA

Passo Movimento  Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 S [ Avanti f.d.c. Inizio giro a sx MCC TP

2 D | Alato f.c. 1/4asxfrale?2 SX P

3 S | Chiude al PD s.d.p. SX P

4 D | Indietro s.d.p. PT
Ritmo: S.Q. Q. S.

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine del 1, continua a salire al 2 e 3, scende alla fine del 4
Donna inizia a salire alla fine del 1 SEP, continua a salire al 2 e 3, scende alla fine del 4

Note: La figura puo girare fino a 1/2 giro a sx

PRECEDE
Bronzo: Passo di PS indietro(Slow), Quarto di Giro a DX, Passi 1-4 di Giro Rovescio Aperto
Oro: Giro Rovescio Chasse, Giro Rovescio iniziato in PP

SEGUE

Bronzo: Passo di PD avanti(Slow), Quarto di Giro a DX, Giro a DX con Pivot

Argento: Pivots a DX, Giro Naturale Aperto

Oro: Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse di PS, Giro Naturale Chasse

Dopo il passo 1:
Bronzo: Doppio Chasse di PS girato a SX

Dopo il passo 3:
Bronzo: Passo di PS avanti(Slow), Balance, Zig Zag, Giro Rovescio Aperto, passi 1-3 di Innominata
Oro: Giro Rovescio Chasse, Hover Telemark

Pag. 70 [ INDICE |




fFox Trot - Bronzo

CHASSE PROGRESSIVO

UOoMO

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | S | Indietro s.d.c. PT

2 | D | Indietro s.d.c. Inizio giro a sx MCC PT

3 | S |Alato d.p. 1/4asxfra2e3 Cgm P

4 | D | Chiude al PS f.d.p. Ccg P

5 | S | ALato legg. avanti f.d.p. Spalla PT
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro  Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 [ D [Avanti f.d.c. T

2 | S [Avanti f.d.c. Inizio giro a sx MCC TP

3 | D |ALato S.p. 1/8asxfra2e3 P

4 | S | Chiude al PD s.d.p. 1/8asxfra3e4 P

5 | D | ALato legg. indietro s.d.p. Spalla PT

Ritmo: S. S. Q. Q. S.

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine del 2 SEP , continua a salire al 3 e 4, scende alla fine del 5
Donna inizia a salire alla fine del 2, continua a salire al 3 e 4, scende alla fine del 5

PRECEDE

Bronzo: Giro a DX Perno, Doppio Chasse di PS girato a DX

Argento: Pivots a DX indietro

Oro: Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse di PS girato a DX, Giro Naturale Chasse,
Giro Rovescio iniziato in PP

Iniziando la figura dal passo 2:
Bronzo: Quarto di Giro a DX, Passi 1-3 di Giro Rovescio Aperto

SEGUE

Bronzo: Passo di PD(Slow), Quarto di Giro a DX, Giro a DX con Pivot

Argento: Giro Naturale Aperto

Oro: Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse di PS girato a SX, Giro Naturale Chasse,
Giro Rovescio iniziato in PP
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DOPPIO CHASSE DI PD GIRATO A DX

Allineamento

Amm. di giro

Fox Trot - Bronzo

uUomo
Movimento
1 D |Alato
2 S | Chiude al PD
3 D |Alato
4 S | Chiude al PD

In accordo
con la figura
precedente

Da0a1/2giroa
dx

Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
Spalla P
P
Spalla P
PT

Movimento
1 S |Alato
2 D | Chiude al PS
3 S |Alato
4 D | Chude al PS

Allineamento

In accordo
con la figura
precedente

Amm. di giro

Da0Oa11/2giroa
dx

Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
Spalla P
P
Spalla P
PT

Ritmo: Q. Q. Q. Q.

Elevazioni: Uomo inizia a salire al 1, continua a salire al 2-3-4, scende alla fine del 4
Donna inizia a salire al 1, continua a salire al 2-3-4, scende alla fine del 4

PRECEDE: Tutte le figure descritte
Bronzo: Passo di PS indietro in MCC(Slow)

SEGUE

Bronzo: Passo di PD avanti(Slow), Passi 2-4 di Giro a DX Perno, Quarto di Giro a DX, Giro a DX con Pivot
Argento: Pivots a DX, Giro Naturale Aperto
Oro: Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse di PS, Giro Naturale Chasse

DOPPIO CHASSE DI PD GIRATO A SX

Uomo
Movimento
1 D |Alato
2 S [ Chiude al PD
3 D |Alato
4 S [ Chiude al PD

Allineamento

In accordo
con la figura
precedente

Amm. di giro

Da0a1/2 giro a
SX

Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
Spalla P
P
Spalla P
PT

Allineamento

Amm. di giro

Movimento
1 S [Alato
2 D [ Chiude al PS
3 S [Alato
4 D | Chude al PS

In accordo
con la figura
precedente

Da0a11/2giroa
SX

Pos. corpo  Lav. corpo
Spalla P
P
Spalla P
PT

Ritmo: Q. Q. Q. Q.

Elevazioni: Uomo inizia a salire al 1, continua a salire al 2-3-4, scende alla fine del 4
Donna inizia a salire al 1, continua a salire al 2-3-4, scende alla fine del 4

PRECEDE: Tutte le figure descritte
Bronzo: Passo di PS avanti in MCC(Slow)

SEGUE

Bronzo: Passo di PD indietro in MCC(Slow), Quarto di Giro a SX, Passi 2-6 di Chasse Progressivo

Oro: Giro Rovescio Chasse, Pivot Rovescio
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DOPPIO CHASSE DI PS GIRATO A DX

Allineamento

Amm. di giro

Fox Trot - Bronzo

UoOMO
Movimento
1 S [Alato
2 D [ Chiude al PD
3 S |[Alato
4 D [ Chiude al PD

In accordo
con la figura
precedente

Da0a 1/2 giro a
dx

Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
Spalla P
P
Spalla P
PT

Allineamento

Amm. di giro

Movimento
1 D [AlLato
2 S | Chiude al PS
3 D [AlLato
4 S [ Chude al PS

In accordo
con la figura
precedente

Da0a 1/2 giro a
dx

Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
Spalla P
P
Spalla P
PT

Ritmo: Q. Q. Q. Q.

Elevazioni: Uomo inizia a salire al 1, continua a salire al 2-3-4, scende alla fine del 4
Donna inizia a salire al 1, continua a salire al 2-3-4, scende alla fine del 4

PRECEDE: Tutte le figure descritte
Bronzo: Passo di PD avanti in MCC(Slow)

SEGUE

Bronzo: Passo di PS indietro in MCC(Slow), Giro a DX Perno, Chasse Progressivo, Passi 4-5 di Giro a DX con Pivot
Argento: Pivots a DX indietro, Passi 4-6 diGiro Naturale Aperto
Oro: Passi 4-11 di Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse di PS, Passi 4- 7 di Giro Naturale Chasse

DOPPIO CHASSE DI PS GIRATO A SX

uomo
Movimento
1 S |Alato
2 D [Chiude al PD
3 S |Alato
4 D | Chiude al PD

Allineamento

In accordo
con la figura
precedente

Amm. di giro

Da0Oa 1/2 giro a
SX

Pos. corpo  Lav. corpo Lav. del piede
Spalla P
P
Spalla P
PT

Allineamento

Amm. di giro

Movimento
1 D [Alato
2 S [ Chiude al PS
3 D |AlLato
4 S | Chude al PS

In accordo
con la figura
precedente

Da0a1/2giroa
SX

Pos. corpo  Lav. corpo
Spalla P
P
Spalla P
PT

Ritmo: Q. Q. Q. Q.

Elevazioni: Uomo inizia a salire al 1, continua a salire al 2-3-4, scende alla fine del 4
Donna inizia a salire al 1, continua a salire al 2-3-4, scende alla fine del 4

PRECEDE: Tutte le figure descritte
Bronzo: Passo di PD indietro in MCC(Slow)

SEGUE

Bronzo: Passo di PS avanti in MCC(Slow), Balance, Zig Zag, Giro Rovescio Aperto, Innominata
Oro: Giro Rovescio Chasse, Hover Telemark
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Fox Trot - Bronzo

GIRO A DX CON PIVOT

UOoMO

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 [ D | Avanti f.d.p. Inizio giro a dx MCC TP

2 | S|Alato s.d.c. 1/4adxfrale?2 dx P

3 | D [ Chiude al PS s. l.d.b. 1/8adxfra2e3 dx PT

4 | S | Indietro(pivot) s. l.d.b. 1/2 adxsul 4 MCC PTP

5 | D | Avanti f. 1.d.b. (PYMCC T
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. digiro  Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 [ S [Indietro s.d.p. Inizio giro a dx MCC PT

2 | D |ALato Puntare L/l.d.b. [ 3/8adxfrale?2 Cgm SX P

3 | S | Chiude al PD f. 1.d.b. Ccg SX PT

4 | D | Avanti(pivot) f. l.d.b. 1/2 adxsul 4 MCC TPT

5 | S |Indietro s. l.d.b. MCC P

Ritmo: S. Q. Q. S. S.

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine del 1, continua a salire al 2, scende alla fine del 3, niente al 4 e 5
Donna inizia a salire alla fine del 1 SEP, continua a salire al 2, scende alla fine del 3, niente al 4 e 5

Note: L a figura puo essere eseguita in un angolo: In tal caso 'ammontare di giro sara 1/4 o 3/8 al passo 4 sia per 'Uomo che
per la Donna

PRECEDE
Bronzo: Passo di PS avanti(Slow), Doppio Chasse di PD girato a DX, Passi 1.4 di Giro a DX con Pivot, Zig Zag
Argento: Pivots a DX avanti

Iniziando la figura in FP:

Bronzo: Chasse Progressivo, Passi 1-3 di Innominata
Argento: Giro Naturale Aperto

Oro: Hover Telemark con Donna in linea

Iniziando la figura dal passo 4:
Argento: Pivots a DX indietro
Oro: Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse a SX girato a DX

Iniziando la figura dal passo 5:
Argento: Pivots a DX avanti

SEGUE

Bronzo: Passi 3-4 gi Giro a DX Perno, Balance, Doppio Chasse di PS girato a DX, Zig Zag, Giro Rovescio Aperto, Passi 1-3 di
Innominata

Oro: Giro Rovescio Chasse, Hover Telemark

Usando I'ultimo passo come primo:

Bronzo: Quarto di Giro a DX, Giro a DX con Pivot

Argento: Pivots a DX avanti, Giro Naturale Aperto

Oro: Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse a SX, Giro Naturale Chasse

Dopo il passo 3:
Argento: Pivots a DX indietro
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Fox Trot - Bronzo

ZIG ZAG

Uomo

Passo Movimento Allineamento  Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | S | Avanti f. l.d.b. Inizio giro a sx MCC TP

2 | D [ALato S.p. 1/4asxfrale?2 PT

3 | S [ Indietro s.d.p. 1/8asxfra2e3 (P)YMCC PTP

4 | D | Alato legg. avanti f. L.d.b. 3/8adxfra3ed SX P

5 | S | Chiude al PD f. l.d.b. SX PT
DONNA

Passo Movimento Allineamento  Amm. di giro  Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | D | Indietro s. l.d.b. Inizio giro a sx MCC PT

2 | S [Alato f.d.p. 3/8asxfrale?2 Cgm PT

3 | D | Avantiin FP f.d.p. Ccg (P)YMCC TP

4 | S [AlLato s.d.c. 1/4adxfra3e4 dx P

5 | D | Chiude al PS s. l.d.b. 1/8adxfradeb dx PT

Ritmo: S. S. S. Q. Q.

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine del 3 SEP, continua a salire al 4 e 5, scende alla fine del 5
Donna inizia a salire alla fine del 3, continua a salire al 4 e 5, scende alla fine del 5

PRECEDE

Bronzo: Passo di PD avanti(Slow), Balance, Quarto di Giro a SX, Doppio Chasse di PS girato a SX, Giro a DX con Pivot, Giro
Rovescio Aperto

Argento: Pivots a DX indietro

Oro: Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse a SX girato a SX, Pivot Rovescio

SEGUE

Bronzo: Passo di PD avanti(Slow), Passi 2-4 di Giro a Dx Perno, Quarto di Giro a DX, Giro a DX con Pivot
Argento: Pivots a DX avanti, Giro Naturale Aperto

Oro: Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse a SX, Giro Naturale Chasse

Dopo il passo 2:
Bronzo: Passi 4-6 di Giro a DX aperto

Dopo il passo 3:
Bronzo: Doppio Chasse di PD girato a DX
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GIRO ROVESCIO APERTO

fox Trot - Bronzo

uUomo

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | S | Avanti f. 1.d.b. Inizio giro a sx MCC TP

2 | D [ALato S.p. 1/4asxfrale?2 SX PT

3 | S [ Indietro s.d.p. 1/8asxfra2e3 PMCC SX PT

4 | D | Indietro s l.d.b. 1/8asxfra3e4 MCC PT

5 | S [ALato f.d.p. 3/8asxfradeb dx PT

6 | D | Chiude al PS f.d.p. dx Pianta
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro  Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | D | Indietro s. l.d.b. Inizio giro a sx MCC PT

2 | S [Alato f.p. 1/4asxfrale?2 Cgm dx PT

3 | D [Avantiin FP f.d.p. 1/8asxfra2e3 Ccg PMCC dx T

4 | S [Avanti f. l.d.b. 1/8asxfra3e4 MCC T

5 | D |ALato s.d.p. 3/8asxfradeb SX PT

6 | S | Chiude al PD s.d.p. SX Pianta

Ritmo: S. S. S. S. Q. Q.

Elevazioni: Uomo leggera elevazione al 2, continua al 3-4 e 5, scende alla fine di 5
Donna leggera elevazione al 2, continua al 3-4 e 5, scende alla fine di 5

PRECEDE

Bronzo: Passo di PD avanti(Slow), Balance, Quarto di Giro a SX, Doppio Chasse di PS girato a SX, Giro a DX con Pivot, Giro

Rovescio Aperto

Argento: Pivots a DX indietro

Oro: Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse a SX girato a SX, Pivot Rovescio

SEGUE

Bronzo: Passo di PS avanti(Slow), Balance, Zig Zag, Giro Rovescio Aperto, Innominata,
Oro: Giro Rovescio Chasse, Hover Telemark

Dopo il passo 1:

Bronzo: Doppio Chasse di PD girato a SX

Dopo il passo 3:

Bronzo: Quarto di Giro a SX, Pivot Rovescio, Passi 2-5 di Chasse Progressivo
Oro: Passi 4-7 di Giro Rovescio Chasse

Dopo il passo 4:

Bronzo: Doppio Chasse di PS girato a SX
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fFox Trot - Bronzo

INNOMINATA

Uomo

Passo Movimento Allineamento  Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
S | Avanti f.d.p. Inizio giro a sx MCC TP

2 | D [ALato f. 1.d.b. 1/8asxfrale?2 SX P

3 | S | Chiude al PD f. l.d.b. SX PT

4 | D | Avanti f. L.d.b. FP (P)MCC T

5 | S | Calcio in Avanti f. l.d.b.

6 | S | Incrocia davanti al PD f. 1.d.b. P

7 | D | Indietro s. C/l.d.b. P

8 | S | Chiude al PD s. C/l.d.b. PT

DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro  Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 [ D [ Indietro s.d.p. Inizio giro a sx MCC PT

2 | S |AlLato s. l.d.b. 1/8asxfrale?2 dx P

3 | D [ Chiude al PS s. l.d.b. dx PT

4 | S |Indietro s. l.d.b. (P)MCC PT

5 | D | Calcio Indietro s. l.d.b.

6 | D | Incrocia dietro al PS s. l.d.b. P

7 | S [Avanti f. C/l.d.b. P

8 | D [ Chiude al PS f. C/l.d.b. PT

Ritmo: S. Q.Q. 5. 5. S. Q. Q.

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, su al 2, scende alla fine di 3, niente al 4 e 5, inizia a salire alla fine di 6
continua al 7 e 8, scende alla fine di 8
Donna inizia a salire alla fine di 1, su al 2, scende alla fine di 3, niente al 4 e 5, inizia a salire alla fine di 6
continua al 7 e 8, scende alla fine di 8

Note: | primi 3 passi possono NON girare, oppure girare di 1/4 a sx

PRECEDE

Bronzo: Passo di PD avanti(Slow), Balance, Quarto di Giro a SX, Doppio Chasse di PS girato a SX, Giro a DX con Pivot, Giro
Rovescio Aperto

Argento: Pivots a DX indietro

Oro: Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse a SX girato a SX, Pivot Rovescio

SEGUE

iniziando in FP, dopo la figura completa, oppure, dopo il passo 3:

Bronzo: Passo di PD avanti(Slow), Passi 2-4 di Giro a DX Perno, Quarto di Giro a DX, Giro a DX con Pivot,
Giro Naturale Aperto

Oro: Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse a SX, Giro Naturale Chasse
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Fox Trot - Argento

PIVOT A DX

uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D | Avanti f. l.d.b. 1/2 giro a dx MCC TPT
2 | S | AlLato legg. indietro s. l.d.b. 1/2 giro a dx (P)MCC PTP
DONNA
Passo Movimento Allineamento  Amm. digiro  Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 [ S [ ALato legg. indietro s. l.d.b. 1/2 giro a dx MCC PTP
2 | D [Avanti f. l.d.b. 1/2 giro a dx (PYMCC TPT

Ritmo: S. S. oppure Q. Q.

PRECEDE

Iniziato in avanti:

Bronzo: Doppio Chasse di PD girato a DX, Passi 1-4 di Giro a DX con Pivot, Zig Zag
Argento: Pivots a DX avanti

Iniziato indietro:

Bronzo: Giro a DX Perno, Doppio Chasse di PS girato a DX, Passi 1-3 di Giro a DX con Pivot
Argento: Pivots a DX indietro,

Oro: Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse a SX girato a DX, Giro Naturale Chasse

SEGUE

Iniziato in avanti:

Bronzo: Passo di PD avanti(Slow), Passi 2-4 di Giro a DX Perno, Quarto di Giro a DX, Doppio Chasse di PD girato a DX, Passo
5 di Giro a DX con Pivot, Giro a DX con Pivot,

Argento: Pivots a DX avanti, Giro Naturale Aperto

Oro: Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse a SX, Passo 5 di G.N.S. in P. con D.C. a SX.,Giro Naturale Chasse

Iniziato indietro:

Bronzo: Passo di PS indietro(Slow), Giro a DX Perno, Chasse Progressivo, Doppio Chasse di PS girato a DX, Passi 4-5 di Giro
a DX con Pivot

Argento: Pivots a DX indietro, Passi 4-6 di Giro Naturale Aperto,

Oro: Passi 4-11 di Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse a SX, Passi 4-7 di Giro Naturale Chasse
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Fox Trot - Argento

GIRO NATURALE APERTO

Uomo

Passo Movimento Allineamento  Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 [ D | Avanti f.d.p. Inizio giro a dx MCC TP

2 | S |Alato s.d.c. 1/4adxfrale2 dx P

3 | D | Indietro s. l.d.b. 1/8adxfra2e3 Fianco dx dx PT

4 | S | Indietro s l.d.b. 1/8adxfra3e4d PMCC PT

5 | D [ ALato legg. avanti | Puntarel.d.b. | 3/8adxfrade5 Cgm SX P

6 | S | Avanti f. 1.d.b. Ccg Fianco sx SX PT
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro  Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | S [Indietro s.d.p. Inizio giro a dx MCC PT

2 | D |AlLato Puntare l.d.b. |3/8adxfrale?2 Cgm SX P

3 | S [Avanti f. l.d.b. Ccg Fianco sx SX PT

4 | D [Avanti f. 1.d.b. 1/8adxfra3e4 FP PMCC TP

5 | S |ALato s.d.c. 1/4adxfradeb dx P

6 | D | Indietro s. l.d.b. 1/8adxfrabe6 Fianco dx dx PT

Ritmo: S. Q. Q. S. Q. Q. oppure S. Q. Q. S. S. S.

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continu al 2 e 3, scende alla fine di 3, inizia a salire alla fine di 4 SEP, continua al
5 e 6, scende alla fine di 6
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continu al 2 e 3, scende alla fine di 3, inizia a salire alla fine di 4, continua
al 5 e 6, scende alla fine di 6

Note: La figura puo iniziare in I.d.b., in tal caso sia per 'Uomo che per la Donna, 'ammontare di giro al primo passo sara di
1/8 tra il passo precedente e I'1.

| passi 4-5(Uomo) e 1-2 (Donna) possono essere esequiti con giro di tacco.

La figura puo terminare anche in d.c. in P.P., in tal caso I'Uomo gira di 1/4 fra 4 e 5, mentre la Donna girera di 1/2 fra5 e 6
La figura puo iniziare in P.P., in tal caso la Donna esegue tre passi in avanti in linea con 'Uomo

PRECEDE
Bronzo: Passo di PS avanti(Slow), Doppio Chasse di PD girato a DX, Passi 1-4 di Giro a DX con Pivot, Zig Zag
Argento: Pivots a DX avanti

Iniziando la figura in FP:

Bronzo: Chasse Progressivo, Innominata
Argento: Giro Naturale Aperto

Oro: Hover Telemark con Donna in Linea

Iniziando la figura dal passo 4:

Bronzo: Giro a DX Perno, Doppio Chasse di PD girato a DX,

Argento: Pivots a DX indietro

Oro: Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse a SX girato a DX, Giro Naturale Chasse

SEGUE

Iniziando in FP:

Bronzo: Passo di PD avanti(Slow), Passi 2-4 di Giro a DX Perno, Quarto di Giro a DX, Giro a DX con Pivot,
Passi 4-8 di Innominata

Argento: Giro Naturale Aperto

Oro: Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse a SX, Giro Naturale Chasse

Dopo il passo 3:
Bronzo: Passo di PS indietro(Slow)
Oro: Passi 4-7 di Giro Naturale Chasse

Finita in PP:
Argento: Giro Naturale Aperto iniziato in PP
Oro: Passi 7-11 di Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse a SX, Giro Rovescio iniziato in PP
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Fox Trot - Oro
GIRO NATURALE SPIN IN PROMENADE CON DOPPIO CHASSE DI PS

UomMo

Passo Movimento Allineamento  Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 [ D | Avanti f.d.p. Inizio giro a dx MCC TP
2 | S |Alato s.d.c. 1/4adxfrate?2 dx P
3 | D | Chiude al PS s. l.d.b. 1/8adxfra2e3 dx PT
4 | S | Indietro(Pivot) s l.d.b. 1/2 a dx sul 4 MCC PTP
5 | D | Avanti f. 1.d.b. Cont. girare a dx PMCC TP
6 | S | Avanti f.d.p. L/l.d.b. PP PT
7 | D | Avanti e incrociato | f.d.p. L/l.d.b. Inizio giro a dx PP PMCC TP
8 | S |AlLato s.d.c. 1/4adxfra7e8 P
9 | D | Chiude al PS s.d.c. P
10 [ S | ALato s.d.c. P
11 | D | Chiude al PS s.d.c. PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro  Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S [Indietro s.d.p. Inizio giro a dx MCC PT
2 | D |AlLato Puntare l.d.b. |3/8adxfrale?2 Cgm SX P
3 | S | Chiude al PD f. L.d.b. Ccg SX PT
4 | D | Avanti(Pivot) f. 1.d.b. 1/2 adx sul 4 MCC TP
5 | S | Indietro legg. a sx s. l.d.b. Cont. girare a dx P
6 | D [Avanti f.d.c. L/l.d.b. 3/8 adxsul 6 PP PT
7 | S | Avanti e incrociato | f.d.c. L/l.d.b. PP PMCC TP
8 | D |Alato f.d.c. P
9 | S | Chiude al PD f.d.c. P
10 | D [AlLato f.d.c. P
11 | S | Chiude al PD f.d.c. PT

Ritmo: S. Q. Q. 5. 5. S Q. Q. Q. Q.

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continu al 2 e 3, scende alla fine di 3, salire alla fine di 5 e 6, scende alla fine
di 6, iniziare a salire alla fine di 7, su al 8-9-10, scendere alla fine di 11
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continu al 2 e 3, scende alla fine di 3, salire alla fine di 5 e 6, scende alla
fine di 6, iniziare a salire alla fine di 7, su al 8-9-10, scendere alla fine di 11

Note: La figura puo terminare in s. 1.d.b., in tal caso 'ammontare di giro sara di 1/8 in pit a dx tra i passi 7-11
La figura inoltre puo terminare anche in d.p. - .d.b. e d.c., in questi casi 'ammontare di giro sara: legg. giro del corpo a dx se
finito in d.p.; 1/8 a sx se finito in .d.b.; 1/4 a sx se finito in d.c.

PRECEDE

Bronzo: Passo di PS avanti(Slow), Doppio Chasse di PD girato a DX, Passi 1-4 di Giro a DX con Pivot, Zig Zag Argento: Piv-
ots a DX avanti

Iniziando la figura in FP:

Bronzo: Chasse Progressivo, Innominata Argento: Giro Naturale Aperto Oro: Hover Telemark con Donna in Linea

Iniziando la figura dal passo 4:

Argento: Pivots a DX indietro Oro: Giro Naturale Chasse

Iniziando la figura dal passo 7:

Argento: Giro Naturale Aperto finito in PP Oro: Hover Telemark finito in PP

SEGUE

Se girata a DX:

Bronzo: Passo di PS indietro(Slow), Giro a DX Perno, Chasse Progressivo, Passi 4-5 di Giro a DX con Pivot Argento: Pivots
a DX indietro, Passi 4-6 di Giro Naturale Aperto Oro: Passi 4-7 di Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse a SX,
Passi 4-7 di Giro Naturale Chasse

Se girata a SX:

Bronzo: Passo di PS avanti(Slow), Balance, Zig Zag, Giro Rovescio Aperto, Innominata Oro: Giro Rovescio Chasse, Hover
Telemark

Dopo il passo 6:

Argento: Giro Naturale Aperto iniziato in PP Oro: Giro Rovescio iniziato in PP
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Fox Trot - Oro
GIRO NATURALE CHASSE

UOMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
D | Avanti f.d.p. Inizio giro a dx MCC TP
2 | S|Alato s.d.c. 1/4adxfrale?2 dx P
3 | D | Chiude al PS s. l.d.b. 1/8adxfra2e3 dx PT
4 | S | Indietro s l.d.b. Inizio giro a dx MCC PT
5 | D |ALato Puntare d.c. 3/8adxfradeb P
6 | S | Chiude al PD o Cgm P
e : f.d.c.
Avanti incroiato
7 | D | Avanti tra i piedi f. .d.b. per finire | 1/8 a dx piu 1/2 MCC PT
Donna(pivot) ins. l.d.b. giro
DONNA
Passo Movimento Allineamento  Amm. di giro  Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
S | Indietro s.d.p. Inizio giro a dx MCC PT
2 | D |ALato Puntare l.d.b. |3/8adxfrale?2 Cgm SX P
3 | S | Chiude al PD f. 1.d.b. Ccg SX PT
4 | D | Avanti f. .d.b. Inizio giro a dx MCC TP
5 | S |Alato S.C. 1/4adxfradeb P
6 | D | Chiude al PS, P
incrocia davanti al s.d.c. 1/8adxfra5eb6
PS o indietro
7 | S | AlLato legg. s. l.d.b. per 1/8 fra 6 e 7 piu MCC PTP
indietro(pivot) finire f. I.d.b. 1/2 di giro sul 7

Ritmo: S. Q. Q. S. Q. Q. S.

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3, inizia a salire alla fine di 4 SEP,
continuare al 5-6 e 7, scendere alla fine del 7
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3, inizia a salire alla fine di 4,
continuare al 5-6 e 7, scendere alla fine del 7

Note: Un metodo per rendere la figura pit armoniosa e di usare al passo 5 dell’lUomo unendo il PD al PS girando sul tacco e
avanti il passo 6. Questa figura puo terminare in s.d.c., in questo caso I'ammontare del giro sara di 1/8 in pit e 3/8 a dx fra i
passi 4-7

PRECEDE
Bronzo: Passo di PS avanti(Slow), Doppio Chasse di PD girato a DX, Passi 1-4 di Giro a DX con Pivot, Zig Zag
Argento: Pivots a DX avanti

Iniziando la figura in FP:

Bronzo: Chasse Progressivo, Innominata
Argento: Giro Naturale Aperto

Oro: Hover Telemark con Donna in Linea

Iniziando la figura dal passo 4:

Bronzo: Giro a DX Perno, Doppio Chasse di PS girato a DX
Argento: Pivots a DX indietro, Passi 1-3 di Giro Naturale Aperto
Oro: Giro Naturale Chasse

SEGUE

Bronzo: Passo di PS indietro(Slow), Chasse Progressivo, Doppio Chasse di PS girato a DX, Passi 4-5 di Giro a DX con Pivot
Argento: Pivots a DX indietro, Passi 4-6 di Giro Naturale Aperto

Oro: Passi 4-7 di Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse a SX, Passi 4-7 di Giro Naturale Chasse
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Fox Trot - Oro

GIRO ROVESCIO CHASSE

UOMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 [ S | Avanti f.d.c. Inizio giro a sx MCC TP
2 | D|ALato s.d.p. 1/4asxfrale?2 SX P
3 | S [ Chiude al PD s. l.d.b. 1/8asxfra2e3 SX PT
4 | D | Indietro s. l.d.b. Inizio giro a sx MCC PT
5 | S |Alato Puntare d.p. 3/8asxfradeb Cgm P
6 | D [ Chiude al PS o Ccg P
- . f.d.p.
Avanti incrociato
7 | S | Avanti(pivot) f. I.d.b. per finire | 1/8 a sx piu 1/2 MCC PT
ins. ld.b. giro
DONNA
Passo Movimento Allineamento n Amm. di giro  Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D [ Indietro s.d.c. Inizio giro a sx MCC PT
2 | S |AlLato Puntare l.d.b. [3/8asxfrale?2 dx P
3 | D | Chiude al PS f. 1.d.b. Cgm dx PT
4 | S [Avanti f. l.d.b. Inizio giro a sx MCC TP
5 | D |ALato S.p. 1/4asxfradeb P
6 | S | Chiude al PD, P
incrocia davanti al s.d.p. 1/8asxfra5eb
PD o indietro
7 | D | ALato legg. s. l.d.b. per 1/8 fra 6 e 7 piu MCC PTP
indietro(pivot) finire f. I.d.b. 1/2 di giro sul 7

Ritmo: S. Q. Q. S. Q. Q. S.

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3, inizia a salire alla fine di 4 SEP,
continuare al 5-6 e 7, scendere alla fine del 7
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3, inizia a salire alla fine di 4,
continuare al 5-6 e 7, scendere alla fine del 7

Note: Un metodo per rendere la figura pit armoniosa e di usare al passo 5 dell’'Uomo unendo il PS al PD girando sul tacco e
avanti il passo 6. Questa figura puo terminare in s.d.c., in questo caso I'ammontare del giro sara di 1/8 in pit e 3/8 a dx fra i
passi 4-7

PRECEDE

Bronzo: Passo di PD avanti(Slow), Balance, Quarto di giro a SX, Doppio Chasse di PS girato a SX, Giro a DX con Pivot, Giro
Rovescio Aperto

Oro: Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio chasse a SX girato a SX, Pivot Rovescio

Iniziando la figura al passo 4:
Bronzo: Quarto di giro a DX, Passi 1-3 di Giro Rovescio Aperto
Oro: Giro Rovescio Chasse, Giro Rovescio iniziato in PP

SEGUE
Bronzo: Passo di PD indietro(Slow), Quarto di giro a SX, Passi 2-5 di Chasse Progressivo, Doppio Chasse di PD girato a SX
Oro: Passi 4-7 di Giro Rovescio Chasse, Pivot Rovescio
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Fox Trot - Oro
GIRO ROVESCIO INIZIATO IN PP

UOoMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D |Avanti Puntando d.c. 1/8 a sx fra il passo PP PMCC TP
preced. e 1
2 | S | Avanti f.c. Cont. a girare a sx MCC PoTP
3 | D | ALato legg. indietro s. l.d.b. 1/4asxfra2e3 PT
4 | S | Indietro s.d.c. 1/8asxfra3ed PMCC PT
DONNA
asso Movimento Allineamento  Amm. di giro  Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
S [ Avanti Puntando d.c. Inizio giro a sx PP PMCC TP
D | A Lato legg. indietro s.d.c. 1/4asxfrale?2 P
| S | ALato legg. avanti f. 1.d.b. 1/2asxfra2e3 Cgm PT
. | D | Avanti f. 1.d.b. FP PMCC TP

Ritmo:S. Q. & Q.- S &Q. Q. -SS Q. Q. -5Q.Q.Q.-Q. Q. Q. Q.

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2-3 e 4, scende alla fine di 4
Donna inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2-3 e 4, scende alla fine di 4

PRECEDE
Argento: Giro Naturale Aperto finito in PP
Oro: Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio chasse a SX, Hover Telemark finito in PP

SEGUE
Bronzo: Passo di PD indietro(Slow), Quarto di giro a SX, Passi 2-5 di Chasse Progressivo
Oro: Passi 4-7 di Giro Rovescio Chasse, Pivot Rovescio

PIVOT ROVESCIO
UoMo

Passo Movimento Allineamento  Amm. di giro  Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D | Indietro(pivot) d.c. 1/2 giro a sx MCC PTP

Passo Movimento Allineamento Amm. digiro  Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S [Avanti(pivot) d.c. 1/2 giro a sx MCC PT

Ritmo: S. - & - Q.

PRECEDE
Bronzo: Passo di PS indietro(Slow), Quarto di giro a DX, Doppio Chasse di PD girato a SX, Passi 1-3 di Giro Rovescio Aperto

Oro: Giro Rovescio Chasse, Giro Rovescio iniziato in PP

SEGUE
Bronzo: Passo di PS avanti(Slow), Balance, Doppio Chasse di PS girato a SX, Zig Zag, Giro Rovescio Aperto, Innominata
Oro: Giro Rovescio Chasse, Hover Telemark
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Fox Trot - Oro
HOVER TELEMARK

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 [ S | Avanti f.d.p. Inizio giro a sx MCC TP
2 | D | Avanti, il PS spaz- f. l.d.b. 1/8asxfrale?2 X P
zola al PD
3 | S | Diag. Avanti de. 1/8asxfra2es CPg;n Spalla PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento  Amm. digiro  Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D | Indietro s.d.p. Inizio giro a sx MCC PT
2 | S |ALato, il PD spaz- s. l.d.b. 1/8asxfrale? dx P
zola al PS
3 | D |ALato de. 1/4 a dx Cgm PT
PP
Ritmo: S. Q. Q.

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3

Note: Questa figura puo terminare con la Donna in linea, in questo caso non gira

PRECEDE

Bronzo: Passo di PD avanti(Slow), Balance, Quarto di giro a SX, Doppio Chasse di PS girato a SX, Giro a DX con Pivot, Giro
Rovescio Aperto

Oro: Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse a SX, Pivot Rovescio

SEGUE
Argento: Giro Naturale Aperto finito in PP
Oro: Passi 7-11 di Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse a SX, Giro Rovescio iniziato in PP

Iniziando in FP:

Bronzo: Passo di PD(Slow), Quarto di giro a DX, Giro a DX con Pivot, Passi 4-8 di Innominata
Argento: Giro Naturale Aperto

Oro: Giro Naturale Spin in Promenade con Doppio Chasse a SX, Giro Naturale Chasse
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MAZURKA
BRONZO



Mazurka- Bronzo

CAMMINATA PROGRESSIVA

uomo

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | S | Avanti f. 1.d.b. TP

2 | D | Avanti f. 1.d.b. P

3 | S | Avanti f. 1.d.b. , PT

- Fino ad 1/8 a sx

4 | D | Avanti f. 1.d.b. TP

5 | S | Avanti f. l.d.b. P

6 | D | Avanti f. 1.d.b. PT
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro  Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | D | Indietro s. l.d.b. PT

2 | S |Indietro s. l.d.b. P

3 | D [ Indietro s. L.d.b. i PT

4 | S |Indietro s idp | moadiBasx PT

5 | D | Indietro s. l.d.b. P

6 | S |Indietro s. l.d.b. PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3, inizia a salire alla fine di 4,
continuare al 5 e 6, scende alla fine di 6
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3, inizia a salire alla fine di 4 SEP,
continuare al 5 e 6, scende alla fine di 6

Note: | passi 1-3 possono essere esequiti anche in d.p.; i passi 4-6 possono essere eseguiti anche in d.c.

PRECEDE

Bronzo: Camminata Progressiva, Camminata Bilaterale, Giro Rovescio Aperto con Donna a lato, Passo Stop
Argento: Giro Rovescio in Fallaway finito aperto

Oro: Pivots a SX

SEGUE

Bronzo: Carmminata Progressiva, Camminata Bilaterale, Giro Rovescio Aperto con Donna a lato, Passo Stop
Argento: Giro Rovescio in Fallaway finito aperto

Oro: Hover Telemark

Dop i passi 1-3:

Bronzo: Passi 4-6 di Camminata Bilaterale, Giro Naturale Aperto, Passo Stop
Argento: Giro Naturale Aperto finito in PP

Oro: Chasse in Corsa, Zig Zag, Lock Avanti
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Mazurka- Bronzo

CAMMINATA BILATERALE

uomo

Passo Movimento Allineamento  Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | S | Avanti f. 1.d.b. TP

2 | D | Avanti legg. a lato f. l.d.b. Spalla P

3 | S | Avanti f. .d.b. ) FP donna a sx (P)MCC PT

4 | D [Avanti f.1.d.b. Fino ad 1/8 a sx TP

5 | S | Avanti legg. a lato f. 1.d.b. Spalla P

6 | D [Avanti f. l.d.b. FP donna a dx (P)MCC PT
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro  Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | D | Indietro s. l.d.b. PT

2 | S |Indietro s. l.d.b. Spalla P

3 | D | Indietro s. l.d.b. ) (P)MCC legg. PT

- Fino ad 1/8 a sx

4 | S |Indietro s. l.d.b. PT

5 | D | Indietro s. l.d.b. Spalla P

6 | S |Indietro s. l.d.b. (P)MCC legg. PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3, inizia a salire alla fine di 4,
continuare al 5 e 6, scende alla fine di 6
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3, inizia a salire alla fine di 4 SEP,
continuare al 5 e 6, scende alla fine di 6

Note: | passi 4-6 possono essere esequiti anche in d.c.

PRECEDE

Bronzo: Camminata Progressiva, Camminata Bilaterale, Giro Rovescio Aperto con Donna a lato, Passo Stop
Argento: Giro Rovescio in Fallaway finito aperto

Oro: Pivots a SX

Iniziando la figura dal passo 4:

Bronzo: Passi 1-3 di Camminata Progressiva, Giro Naturale Aperto
Argento: Spin Esterno

Oro: Pivots a DX, Lock Avanti

SEGUE

Bronzo: Camminata Progressiva, Camminata Bilaterale, Giro Rovescio Aperto con Donna a lato, Passo Stop
Argento: Giro Rovescio in Fallaway finito aperto

Oro: Hover Telemark

Dop i passi 1-3:

Bronzo: Camminata Progressiva, Camminata Bilaterale, Giro Rovescio Aperto
Argento: Giro Rovescio in Fallaway finito aperto

Oro: Hover Telemark
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Mazurka- Bronzo

GIRO NATURALE APERTO

UoMO

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | D |Avanti Puntad.p. L/.d.b. | 1/8adxfra0e 1 MCC TP

2 | S|Alato s.d.c. 1/4adxfrate?2 dx P

3 | D | Indietro s. l.d.b. 1/8adxfra2e3 Spalla dx PT

4 | S |Indietro s.d.p. 1/8adxfra3e4 (PYMCC PT

5 | D | ALato legg. avanti Punta |.d.b. 3/8adxfradeb Cgm SX P

6 | S | Avanti f. 1.d.b. Ccg SX PT
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 [ S |Indietro Puntad.p. L/l.d.b. | 1/8adxfra0e 1 PT

2 | D | ALato legg. avanti Punta I.d.b. 3/8adxfrale?2 Cgm SX P

3 | S | Avanti f. .d.b. Ccg(Spalla) SX PT

4 | D | Avanti Puntad.p. L/l.d.b. | 1/8adxfra3e 4 FP (P)YMCC TP

5 | S [Alato s.d.c. 1/4adxfradeb dx P

6 | D | Indietro s. l.d.b. 1/8adxfra5e6 dx PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3, inizia a salire alla fine di 4,
continuare al 5 e 6, scende alla fine di 6
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3, inizia a salire alla fine di 4 SEP,
continuare al 5 e 6, scende alla fine di 6

Note: La figura puo iniziare in PP, in tal caso la Donna non gira nei passi 1-3.
Puo iniziare in d.p. e terminare in d.c.
I passi 4-5 dell’'Uomo possono essere esequiti con giro di tacco.

PRECEDE

Bronzo: Passi 1-3 di Camminata Progressiva, Giro Naturale Aperto fonito in PP

Argento: Spin Esterno, Giro Naturale Aperto finito in PP

Oro: Intreccio a SX iniziato in PP, Hover Telemark, Chasse in Corsa, Pivots a DX, Zig Zag, Lock Avanti

Iniziando la figura dal passo 4:
Argento: Camminata Indietro di PD con Donna in linea
Oro: Giro Naturale Chasse, Lock Indietro

SEGUE

Bronzo: Passi 4-6 di Camminata Progressiva, Passi 4-6 di Camminata Bilaterale, Giro Naturale Aperto iniziato in FP,
Passo Stop

Argento: Giro Naturale Aperto finito in PP

Oro: Chasse in Corsa, Zig Zag, Lock Avanti

Dop il passo 3:
Argento: Camminata Indietro di PS con Donna a lato, Spin Esterno
Oro: Giro Naturale Chasse, Lock Indietro
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Mazurka- Bronzo

GIRO ROVESCIO APERTO

UoMO

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 [ S | Avanti Puntad.c. L/l.d.b. | 1/8asxfra0e 1 MCC TP

2 | D |ALato s.d.p. 1/4asxfrale?2 Spalla SX P

3 | S | Indietro s. l.d.b. 1/8asxfra2e3 (PYMCC SX PT

4 | D | Indietro s.d.c. 1/8asxfra3e4 MCC PT

5 | S |Alato Punta |.d.b. 3/8asxfradeb Cgm(Spalla) dx P

6 | D | Avanti f. 1.d.b. Ccg(FP) (P)MCC dx PT
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | D | Indietro Puntad.c. L/.d.b. | 1/8asxfra0e 1 MCC PT

2 | S |AlLato Punta I.d.b. 3/8asxfrale?2 Cgm(Spalla) dx P

3 | D [Avanti f. 1.d.b. Ccg(FP) (P)YMCC dx PT

4 | S | Avanti Puntad.c. L/l.d.b. | 1/8asxfra3e4 MCC TP

5 | D |ALato s.d.p. 1/4asxfradeb Spalla SX P

6 | S |Indietro s. l.d.b. 1/8asxfra5e6 (P)YMCC SX PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3, inizia a salire alla fine di 4,
continuare al 5 e 6, scende alla fine di 6
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3, inizia a salire alla fine di 4 SEP,
continuare al 5 e 6, scende alla fine di 6

Note: La figura puo iniziare in d.c. e terminare in d.p.

PRECEDE

Bronzo: Camminata Progressiva, Camminata Bilaterale, Giro Rovescio Aperto, Passo Stop
Argento: Giro Rovescio in Fallaway finito aperto

Oro: Pivots a SX

Iniziando la figura dal passo 4:
Argento: Camminata Indietro di PS con Donna a lato
Oro: Giro Rovescio Chasse

SEGUE

Bronzo: Camminata Progressiva, Camminata Bilaterale, Giro Rovescio Aperto
Argento: Giro Rovescio in Fallaway finito aperto

Oro: Hover Telemark

Dop il passo 3:
Argento: Camminata Indietro di PD con Donna in linea
Oro: Pivots a SX
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Mazurka- Bronzo

PASSO STOP

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 [ D | ALato f. 1.d.b. Pianta
2 | S | Chiude al PD S/peso f. 1.d.b. P
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S [Alato s. l.d.b. Pianta
2 | D | Chiude al PS S/peso s. l.d.b. P

Note: La figura puod iniziare e terminare in f.d.c.

PRECEDE

Bronzo: Passi 1-3 di Camminata Progressiva, Giro Naturale Aperto

Argento: Spin Esterno

Oro: Intreccio a DX iniziato in PP, Intreccio a SX iniziato in PP, Chasse in Corsa, Pivots a DX, Zig Zag, Hover Telemark

SEGUE

Bronzo: Camminata Progressiva, Camminata Bilaterale, Giro Rovescio Aperto
Argento: Giro Rovescio in Fallaway finito aperto

Oro: Hover Telemark
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MAZURKA
ARGENTO



Mazurka- Argento

CAMMINATA INDIETRO DI PS CON DONNA A LATO

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S | Indietro s. l.d.b. PMCC PT
2 | D | Indietro s. l.d.b. Spalla P
3 | S | Indietro s. l.d.b. PMCC PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D [Avanti f. 1.d.b. FP PMCC TP
2 | S |Avanti f. l.d.b. Spalla P
3 | D [Avanti f. l.d.b. FP PMCC PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1 SEP, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3
Donna inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3

Note: La figura puo iniziare e terminare in f.d.c.

PRECEDE
Bronzo: Passi 1-3 di Giro Naturale Aperto
Oro: Pivots a SX finito s. I.d.b., Zig Zag, Lock Indietro

SEGUE
Bronzo: Passi 4-6 di Giro Rovescio Aperto
Oro: Pivots a SX, Giro Rovescio Chasse

Pag. 96 [ INDICE |




Mazurka- Argento

CAMMINATA INDIETRO DI PD CON DONNA IN LINEA

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D | Indietro s. l.d.b. PT
2 | S | Indietro s. l.d.b. Spalla P
3 | D | Indietro s. l.d.b. PMCC PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 [ S [Avanti f. 1.d.b. TP
2 | D |Avanti f. l.d.b. Spalla P
3 | S | Avanti f. .d.b. PMCC PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1 SEP, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3
Donna inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3

Note: La figura puo iniziare e terminare in f.d.p.

PRECEDE

Bronzo: Passi 1-3 di Giro Rovescio Aperto

Argento: Spin Esterno finito s. 1.d.b.

Oro: Pivots a DX finito s. 1.d.b., Giro Rovescio Chasse

SEGUE

Bronzo: Passi 4-6 di Giro Naturale Aperto

Argento: Passi 4-6 di Giro Naturale Aperto finito in PP

Oro: Pivots a DX, Giro Naturale Chasse, Lock Indietro(Donna in Linea al passo 1)

SPIN ESTERNO

UOoMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
118 Chl_ude dlt_atro_al PS s Ldb. 1/2 giro a dx PMCC PTP
(Azione slip pivot)
2 | D | Avanti f. l.d.b. Cont. a girare FP PMCC TP
3 | S | ALato(Pivot) s. l.d.b. per 1/2 giro adxfra2e3 PT
terminare f. [.d.b. + 1/2 giro al 3
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 [ D [Avanti f. l.d.b. Inizia a girare a dx FP PMCC TP
2 | S | Chiude al PD f.c. 6/8adxfrale?2 P
3 | D | Avanti diag. f. I.d.b. per 1/4adxfra2e3 PT
(Pivot) terminare s. |.d.b. +1giroal 3

Elevazioni: Uomo inizia a salire al 2, continuare al 3, scende alla fine di 3
Donna inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3

PRECEDE

Bronzo: Passi 1-3 di Giro Naturale Aperto
Argento: Passi 1-3 di Intreccio a SX iniziato in PP
Oro: Lock Indietro

SEGUE

Bronzo: Passi 4-6 di Camminata Bilaterale, Giro Naturale Aperto, Passo Stop
Argento: Giro Naturale Aperto finito in PP

Oro: Chasse in Corsa, Zig Zag, Lock Avanti

Finita in s. I.d.b.:
Argento: Camminata Indietro di PD con Donna in linea
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Mazurka- Argento

GIRO ROVESCIO IN FALLAWAY FINITO APERTO

UoMO

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 [ S | Avanti f. 1.d.b. Inizia a girare a sx MCC TP

2 | D | Indietro(Fallaway) s.d.p. 3/8 a sx SX P

3 | S [ Indietro(Fallaway) s. l.d.b. 1/8 a sx SX PT

4 | D | Inidetro s.d.c. 1/8 a sx MCC PT

5 | S |Alato Puntare 1.d.b. 3/8 a sx Cgm dx P

6 | D | Avanti f. l.d.b. Ccg dx PT
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | D | Indietro s. l.d.b. Inizia a girare a sx MCC PT

2 | S |Indietro(Fallaway) s. l.d.b. dx P

3|D I.nc:lietro(Fa!Iaway) inizia ?n s. l.d.b. 1/2 giro a sx dx PT

finito avanti per terminare f. |.d.b.

4 | S [Avanti f.d.c. 1/8 a sx MCC TP

5 | D |ALato s.d.p. 1/4 a sx SX P

6 | S |Indietro s. l.d.b. 1/8 a sx SX PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3, inizia a salire alla fine del 4 SEP,
continuare al 5 e 6, scendere alla fine del 6
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3, inizia a salire alla fine del 4,
continuare al 5 e 6, scendere alla fine del 6

PRECEDE
Bronzo: Camminata Progressiva, Camminata Bilaterale, Giro Rovescio Aperto, Passo Stop
Oro: Giro Rovescio in Fallaway finito aperto, Pivots a SX

SEGUE
Bronzo: Camminata Progressiva, Camminata Bilaterale, Giro Rovescio Aperto
Oro: Giro Rovescio in Fallaway finito aperto, Hover Telemark

Dopo il passo 3:
Oro: Giro Rovescio Chasse
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Mazurka- Argento

GIRO NATURALE APERTO FINITO IN PP

UOoMO

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 [ D | Avanti Punta d.p. L/L.d.b. | 1/8adxfra0e 1 MCC TP

2 | S |Alato s.d.c. 1/4adxfrale?2 dx P

3 | D | Indietro s. l.d.b. 1/8adxfra2e3 Spalla dx PT

4 | S | Indietro s.d.p. 1/8adxfra3e4 (PYMCC PT

5 | D |ALato Puntare I.d.b. 3/8adxfradeb Cgm SX P

6 | S | Avanti Punta d.c. L/l.d.b. Ccg(PP) SX PT
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | S [Indietro Puntad.p. L/.d.b. | 1/8adxfra0e1 MCC PT

2 | D |AlLato l.d.b. 3/8adxfrale?2 Cgm SX P

3 | S [Avanti f. l.d.b. Ccg(Spalla) SX PT

4 | D |Avanti Puntad.p. L/ld.b. | 1/8adxfra3e4 FP (P)MCC TP

5 | S |ALato s.d.c. 1/4adxfradeb dx P

6 | D |Indietro Puntad.p. L/l.d.b. | 5/8adxfra5e6 PP dx PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3, inizia a salire alla fine del 4,
continuare al 5 e 6, scendere alla fine del 6
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3, inizia a salire alla fine del 4 SEP,
continuare al 5 e 6, scendere alla fine del 6

Note: La figura puo iniziare in PP, in tal caso la Donna non gira nei passi 1-3
Puo iniziare in d.p. e terminare in d.c.
| passi 4-5 dell’lUomo e 1-2 della Donna possono essere eseguiti girando di tacco

PRECEDE

Bronzo: Passi 1-3 di Camminata Progressiva, Giro Naturale Aperto

Argento: Spin Esterno, Giro Naturale Aperto finito in PP

Oro: Intreccio a DX iniziato in PP, Intreccio a SX iniziato in PP, Hover Telemark, Chasse in Corsa, Pivots a DX, Zig Zag,
Lock Avanti

Iniziando la figura dal passo 4:
Argento: Camminata Indietro di PD Donna in Linea
Oro: Giro Naturale Chasse, Lock Indietro

SEGUE

Bronzo: Passi 4-6 di Camminata Progressiva chiudendo la Donna, Passi 4-6 di Camminata Bilaterale chiudendo la Donna,
Giro Naturale Aperto iniziato in PP

Argento: Giro Naturale Aperto finito in PP iniziato in PP

Oro: Intreccio a DX iniziato in PP, Intreccio a SX iniziato in PP, Zig Zag iniziato in PP

Dopo il passo 3:
Oro: Lock Indietro
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Mazurka- Oro

INTRECCIO A DX INIZIATO IN PP

UOoMO

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | D |Avanti Punta d.p. Inizia a girare a dx PP (PYMCC TP

2 | S | AlLato legg. indietro S.C. 1/8adxfrale?2 P

3 | D | Indietro s.d.c. 1/8adxfra2e3 Spalla PT

4 | S | Indietro s.d.c. PMCC PT

5 | D | Indietro s.d.c. Inizia a girare a sx MCC P

6 | S | AlLato legg. avanti Punta d.p. 1/4asxfrabe6 Cgm PT
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1| S [Avanti Punta I.d.b. PP (PYMCC PT

2 | D | Diag. avanti picc.passo f. l.d.b. P

3 | S | Avanti f.d.c. 1/8asxfra2e3 Spalla PT

4 | D | Avanti f.d.c. FP (PYMCC TP

5 | S | Avanti f.d.c. Inizia a girare a sx P

6 | D | ALato legg, indietro s.d.p. 1/4asxfrab5e6 Cgm PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3, inizia a salire alla fine del 4 SEP,
continuare al 5 e 6, scendere alla fine del 6
Donna inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3, inizia a salire alla fine del 4,
continuare al 5 e 6, scendere alla fine del 6

Note: La figura puo terminare in PP, in tal caso la Donna non gira nei passi 5-6
Puo terminare in d.c., in tal caso L’'Uomo gira di 1/4 in pit a sx nei passi 5-6, la Donna gira 1/8 in piu a sx nei passi 5-6

PRECEDE
Argento: Giro Naturale Aperto finito in PP
Oro: Intreccio a DX iniziato in PP, Intreccio a SX iniziato in PP, Hover Telemark finito in PP, Chasse in Corsa finito in PP

Iniziando la figura dal passo 4:
Oro: Lock Indietro

SEGUE

Bronzo: Passi 4-6 di Camminata Progressiva, Passi 4-6 di Camminata Bilaterale, Giro Naturale Aperto, Passo Stop
Argento: Giro Naturale Aperto finito in PP

Oro: Chasse in Corsa, Zig Zag, Lock Avanti

Terminata in PP:

Bronzo: Giro Naturale Aperto iniziato in PP

Argento: Giro Naturale Aperto finito in PP iniziato in PP

Oro: Intreccio a DX iniziato in PP, Intreccio a SX iniziato in PP, Zig Zag iniziato in PP

Terminata in d.c.:
Bronzo: Passi 4-6 di Camminata Bilaterale iniziata in FP
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Mazurka- Oro

INTRECCIO A SX INIZIATO IN PP

UOoMO

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 [ D | Avanti Punta al c. 1/8asxfrale 1 PP PMCC TP

2 | S | Avanti f.c. Continuare a sx MCC P

3 | D | ALato legg. indietro s. l.d.b. 1/4asxfra2e3 PT

4 | S | Indietro s.d.c. 1/8asxfra3e4 PMCC PT

5 | D | Indietro s.d.c. Inizia a girare a sx MCC P

6 | S | ALato legg. avanti Punta d.p. 1/4asxfra5eb Cgm PT
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1| S [Avanti f.d.c. C/l.d.b. | Inizia a girare a sx PP (PYMCC PT

2 | D | AlLato legg, avanti s.d.c. 1/4asxfrale?2 P

3 | S | ALato legg. avanti Punta d.c. 1/2asxfra2e3 Cgm PT

4 | D [ Avanti f.d.c. FP PMCC TP

5 | S | Avanti f.d.c. Inizia a girare a sx MCC P

6 | D | ALato legg, indietro s.d.p. 1/4asxfrabe6 Cgm PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3, inizia a salire alla fine del 4 SEP,
continuare al 5 e 6, scendere alla fine del 6
Donna inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3, inizia a salire alla fine del 4,
continuare al 5 e 6, scendere alla fine del 6

Note: La figura puo terminare in PP, in tal caso la Donna non gira nei passi 5-6
Puo terminare in d.c., in tal caso L’'Uomo gira di 1/4 in piu a sx nei passi 5-6, la Donna gira 1/8 in pit a sx nei passi 5-6
Nei passi 2.3 dell'lUomo girera 1/8 a sx per poter eseguire i passi 4-5 in s. 1.d.b.

PRECEDE
Argento: Giro Naturale Aperto finito in PP
Oro: Intreccio a DX iniziato in PP, Intreccio a SX iniziato in PP, Hover Telemark finito in PP, Chasse in Corsa finito in PP

Iniziando la figura dal passo 4:
Oro: Lock Indietro

SEGUE

Bronzo: Passi 4-6 di Camminata Progressiva, Passi 4-6 di Camminata Bilaterale, Giro Naturale Aperto, Passo Stop
Argento: Giro Naturale Aperto finito in PP

Oro: Chasse in Corsa, Zig Zag, Lock Avanti

Dopo il passo 3:
Argento: Spin Esterno
Oro: Giro Naturale Chasse, Lock Indietro

Terminata in PP:

Bronzo: Giro Naturale Aperto iniziato in PP

Argento: Giro Naturale Aperto finito in PP iniziato in PP

Oro: Intreccio a DX iniziato in PP, Intreccio a SX iniziato in PP, Zig Zag iniziato in PP

Terminata in d.c.:
Bronzo: Passi 4-6 di Camminata Bilaterale iniziata in FP
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Mazurka- Oro

HOVER TELEMARK

UoMo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav.corpo Incl. Lav. del piede
1 | S | Avanti f.d.p. MCC TP
2 | D [AlLato, il PS f 1db. I?del PD
spazzola al PD Bl Pianta del PS
3 | S | ALato legg. avanti f.d.c. Cgm PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D [ Indietro s.d.p. MCC PT
2 | S |Alato, il PD P del PS
spazzola al PS s. l.d.b. Bl Pianta del PD
3 | D | ALato legg. indietro s. d.c. PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continuare al 2 e 3, scende alla fine di 3

Note: La figura puo terminare in PP, in tal caso 'Uomo non gira, la Donna gira 1/4a dxfra2e 3
Puo terminare in d.c., in tal caso sia 'Uomo che la Donna girano di 1/4 a sxfra 1e 3

PRECEDE

Bronzo: Passi 4-6 di Camminata Progressiva, Passi 4-6 di Camminata Bilaterale, Giro Rovescio Aperto, Passo Stop
Argento: Giro Rovescio in Fallaway finito aperto

Oro: Pivots a SX, Zig Zag

SEGUE

Iniziando in FP:

Bronzo: Passi 4-6 di Camminata Bilaterale, Giro Naturale Aperto
Argento: Giro Naturale Aperto finito in PP

Oro: Chasse in Corsa, Zig Zag, Lock Avanti

Terminata in PP:

Bronzo: Giro Naturale Aperto iniziato in PP

Argento: Giro Naturale Aperto finito in PP iniziato in PP

Oro: Intreccio a DX iniziato in PP, Intreccio a SX iniziato in PP, Zig Zag iniziato in PP
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Mazurka- Oro

CHASSE IN CORSA

UoMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D |Avanti f.d.p. FP PMCC TP
2 | S |Avanti f.d.p. MCC P
3 | D | Diag. avanti f.d.p. P
4 | S [Avanti f.d.p. Spalla(FP) PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S |Indietro s.d.p. PMCC PT
2 | D [Indietro s.d.p. MCC P
3 | S | Diag. indietro s.d.p. P
4 [ D |Indietro s.d.p. Spalla PT

Ritmo: 1-2-&-3 Valore Battiti: (1-1/2-1/2-1) oppure 1-&-2-3 Valore Battiti: (1/2-1/2-1-1)

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2-3 e 4, scende alla fine di 4
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continuare al 2-3 e 4, scende alla fine di 4

Note: La figura puo terminare in PP, in tal caso 'Uomo non gira, la Donna gira 1/4 a dx fra 3 e 4

PRECEDE

Bronzo: Passi 1-3 di Camminata Progressiva
Argento: Spin Esterno

Oro: Pivots a DX

Iniziando in FP:
Bronzo: Giro Naturale Aperto
Oro: Intreccio a DX iniziato in PP, Intreccio a SX iniziato in PP, Hover Telemark, Chasse in Corsa, Zig Zag, Lock Avanti

SEGUE
Bronzo: Passo Stop

Iniziando in FP:

Bronzo: Passi 4-6 di Camminata Bilaterale
Argento: Giro Naturale Aperto finito in PP
Oro: Chasse in Corsa, Zig Zag, Lock Avanti

Terminata in PP:

Bronzo: Giro Naturale Aperto iniziato in PP

Argento: Giro Naturale Aperto finito in PP iniziato in PP

Oro: Intreccio a DX iniziato in PP, Intreccio a SX iniziato in PP, Zig Zag iniziato in PP
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Mazurka- Oro

PIVOTS A DX

UoMO

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | S | AlLato legg. indietro s. l.d.b. 1/2 giro a dx MCC PTP

2 | D [Avanti f. l.d.b. 1/2 giro a dx MCC TPT

3 | S | ALato legg, indietro s. l.d.b. 1/2 giro a dx MCC PTP
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | D | Avanti f. l.d.b. 1/2 giro a dx MCC TPT

2 | S | Alato legg. indietro s. l.d.b. 1/2 giro a dx MCC PTP

3 | D | Avanti f. l.d.b. 1/2 giro a dx MCC TPT
PRECEDE

Bronzo: Camminata Indietro di PD con Donna in linea
Oro: Giro Naturale Chasse

SEGUE

Bronzo: Passi 4-6 di Camminata Bilaterale, Giro Naturale Aperto, Passo Stop
Argento: Giro Naturale Aperto finito in PP

Oro: Chasse in Corsa, Zig Zag, Lock Avanti

Terminata in s. 1.d.b.:
Bronzo: Camminata Indietro di PD con Donna in linea

PIVOTS A SX

UOoMO

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | D | Indietro s. l.d.b. 1/2 giro a sx MCC PTP

2 | S | Avanti f. l.d.b. 1/2 giro a sx MCC PT

3 | D | Indietro s. l.d.b. 1/2 giro a sx MCC PTP
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1| s [Avanti f. l.d.b. 1/2 giro a sx MCC PT

2 | D | Indietro s. l.d.b. 1/2 giro a sx MCC PTP

3 [ S |Avanti f. l.d.b. 1/2 giro a sx MCC PT
PRECEDE

Bronzo: Passi 1-3 di Giro Rovescio Aperto, Camminata Indietro di PS con Donna a lato

SEGUE

Bronzo: Camminata Progressiva, Camminata Bilaterale, Giro Rovescio Aperto
Argento: Giro Rovescio in Fallaway finito aperto

Oro: Hover Telemark

Terminata in s. 1.d.b.:
Bronzo: Camminata Indietro di SD con Donna a lato
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Mazurka- Oro

ZIG ZAG

UOoMO

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | D [Avanti f.d.p. MCC TP

. 1/4 oppure 3/8 a

2 | S | Alato legg. avanti s.d.c. dx frale? P

3 | D | Indietro s.d.c. Inizia a girare a sx MCC P

4 | S | ALato legg. avanti f.d.p. 1/4asxfra3e4 Spalla P

5 | D |Incrocia dietro al PS f.d.p. P

6 | S | Avanti f.d.p. PT
DONNA

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | S [Indietro s.d.p. MCC PT

2 | D | Alato legg. avanti Punta d.c. 1/4 oppure 3/8 a P

dxfratle?2

3 | S | Avanti f.d.c. Inizia a girare a sx Spalla MCC P

4 | D | ALato legg. indietro s.d.p. 1/4asxfra3e4 P

5 | S | Incrocia davanti al PD s.d.p. P

6 | D | Indietro s.d.p. PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2-3-4-5-6, scende alla fine di 6
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continuare al 2-3-4-5-6, scende alla fine di 6

Note: La figura puo iniziare in PP, in tal caso la Donna non gira nei passi 1-3

PRECEDE

Bronzo: Passi 1-3 di Camminata Progressiva
Argento: Spin Esterno

Oro: Pivots a DX

Iniziando in FP:

Bronzo: Giro Naturale Aperto

Argento: Giro Naturale Aperto finito in PP

Oro: Intreccio a DX iniziato in PP, Intreccio a SX iniziato in PP, Hover Telemark, Chasse in Corsa, Zig Zag, Lock Avanti

Iniziando in PP:
Argento: Giro Naturale Aperto finito in PP
Oro: Intreccio di PD iniziato in PP, Intreccio di PS finito in PP, Hover Telemark finito in PP, Chasse in Corsa finito in PP

SEGUE
Bronzo: Passo Stop

Iniziando in FP:

Bronzo: Passi 4-6 di Camminata Bilaterale, Giro Naturale Aperto
Argento: Giro Naturale Aperto finito in PP

Oro: Chasse in Corsa, Zig Zag, Lock Avanti
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Mazurka- Oro

GIRO NATURALE CHASSE
Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S |Indietro d.p. Inizia a girare a dx MCC TP
2 | D |ALato Puntad.c. | /4 0Ppure 3/8adx dx P
fra2e3
3ls Chiude z_:1| PD o Avanti fde. Cgm P
e Incrociato
Avanti tra i piedi f. 1.d.b. per finire .
4 (D Donna(Pivot) ins. Ld.b. 1/8 + 1/2 giro a dx MCC PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D [Avanti d.p. Inizia a girare a dx MCC PT
2 | S |Alato S.C. 1/8 oppure 1/4 a SX P
dxfrale?2

3 | p | Chiude al PS o incro- s.d.c. 1/8adxfra2e3 P
cia davanti o indietro

A Lato legg. indietro | s. |.d.b per finire

4 S| (Pivot) in f. I.d.b.

1/8 + 1/2 giro MCC PT

Ritmo: 1-2-&-3 Valore Battiti: (1-1/2-1/2-1) opp. 1-&-2-3 Valore Battiti: (1/2-1/2-1-1) opp. 1-2-3-& Valore Battiti: (1-1-1/2-1/2)

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1 SEP, continuare al 2-3 e 4, scende alla fine di 4
Donna inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2-3 e 4, scende alla fine di 4

PRECEDE

Bronzo: Passi 1-3 di Giro Naturale Aperto

Argento: Camminata Indietro di PD con Donna in linea

Oro: Passi 1-3 di Intreccio a SX iniziato in PP, Giro Naturale Chasse, Lock Indietro

SEGUE

Bronzo: Passi 4-6 di Giro Naturale Aperto

Argento: Passi 4-6 di Giro Naturale Aperto finito in PP
Oro: Chasse in Corsa, Zig Zag, Lock Avanti

Terminata in PP:

Bronzo: Giro Naturale Aperto iniziato in PP

Argento: Giro Naturale Aperto finito in PP iniziato in PP
Oro: Giro Naturale Chasse Lock Indietro
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Mazurka- Oro

GIRO ROVESCIO CHASSE
UOMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D [ Indietro s.d.c. Inizia a girare a sx MCC TP
2 | S |Alato Punta d.p. 1/4 oppure 3/8 a sx SX P
fra2e3
3D Chiude _aI PS o Avanti f.d.p. Cgm P
e Incrociato
4 | S | Avanti (Pivot) f "‘i’r'}bs' ﬁedrtf)'”"e 1/8 + 1/2 giro a dx MCC PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1| S [Avanti d.c. Inizia a girare a sx MCC PT
2 | D |ALato s.p. 1/8 oppure 1/4 a dx P
sxfrale?2

3 | g | Chiudeal PD o incro- s.d.p. 1/8asxfra2e3 P
cia davanti o indietro

A Lato legg. indietro | s. l.d.b per finire

41 P | (Pivot) inf. I.d.b.

1/8 + 1/2 giro MCC PT

Ritmo: 1-2-&-3 Valore Battiti: (1-1/2-1/2-1) opp. 1-&-2-3 Valore Battiti: (1/2-1/2-1-1) opp. 1-2-3-& Valore Battiti: (1-1-1/2-1/2)

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1 SEP, continuare al 2-3 e 4, scende alla fine di 4
Donna inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2-3 e 4, scende alla fine di 4

PRECEDE

Bronzo: Passi 1-3 di Giro Rovescio Aperto

Argento: Camminata Indietro di PS con Donna a lato, Passi 1-3 di Giro Rovescio in Fallaway
Oro: Giro Rovescio Chasse

SEGUE

Bronzo: Passi 4-6 di Giro Rovescio Aperto

Argento: Camminata Indietro di PD con Donna in linea
Oro: Giro Rovescio Chasse
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Mazurka- Oro

LOCK AVANTI

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D [Avanti d.p. MCC TP
2 | S | Diag. Avanti d.p. P
3 | D [ Incrocia dietro al PS d.p. P
4 | S | Diag. Avanti d.p. MCC PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D | Avanti d.p. MCC TP
2 | S | Diag. Avanti d.p. P
3 | D [ Incrocia dietro al PS d.p. P
4 | S | Diag. Avanti d.p. MCC PT

Ritmo: 1-2-&-3 Valore Battiti: (1-1/2-1/2-1) opp. 1-&-2-3 Valore Battiti: (1/2-1/2-1-1)

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2-3 e 4, scende alla fine di 4
Donna inizia a salire alla fine di 1, continuare al 2-3 e 4, scende alla fine di 4

PRECEDE

Bronzo: Passi 1-3 di Camminata Progressiva, Giro Naturale Aperto

Argento: Spin Esterno

Oro: Intreccio a DX iniziato in PP, Intreccio a SX iniziato in PP, Hover Telemark, Chasse in Corsa, Pivots a DX, Zig Zag, Lock
Avanti

SEGUE
Bronzo: Passi 4-6 di Camminata Progressiva, Passi 4-6 di Camminata Bilaterale, Giro Naturale Aperto
Argento: Giro Naturale finito in PP

Oro: Chasse in Corsa, Lock Avanti

LOCK INDIETRO

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S |Indietro d.p. MCC PT
2 | D | Diag. Indietro d.p. P
3 | S |Incrocia davanti al PD d.p. P
4 | D | Diag. Indietro d.p. MCC PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S |Indietro d.p. MCC PT
2 | D | Diag. Indietro d.p. P
3 | S [ Incrocia davanti al PD d.p. P
4 | D | Diag. Indietro d.p. MCC PT

Ritmo: 1-2-&-3 Valore Battiti: (1-1/2-1/2-1) opp. 1-&-2-3 Valore Battiti: (1/2-1/2-1-1)

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1 SEP, continuare al 2-3 e 4, scende alla fine di 4
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continuare al 2-3 e 4, scende alla fine di 4

PRECEDE
Bronzo: Passi 1-3 di Giro Naturale Aperto
Argento: Camminata Indietro di PD con Donna in linea, Passi 1-3 di Giro Naturale Aperto finito in PP
Oro: Passi 1-3 di Intreccio a SX iniziato in PP, Giro Naturale Chasse, Lock Indietro

SEGUE

Bronzo: Passi 4-6 di Giro Naturale Aperto
Argento: Camminata Indietro di PS con Donna a lato, Spin Esterno, Passi 4-6 di Giro Naturale Aperto finito in PP
Oro: Passi 4-6 di Intreccio a DX iniziato in PP, Passi 4-6 di Intreccio a SX iniziato in PP, Giro Naturale Chasse, Lock Indietro
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Valzer Viennese- Bronzo

GIRO NATURALE

Uomo

Passo Movimento  Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 D | Avanti f.d.c. 1/8adxfra0e 1 MCC TP

2 S |Alato S.C. 1/4adxfrate?2 dx P

3 D | Chiude al PS s.d.c. 1/8adxfra2e3 dx PT

4 S | Indietro s. l.d.b. 1/8adxfra3e4 MCC PT

5 D |Alato puntad.c. |3/8adxfradeb Cgm SX P

6 S [ Chiude al PD f.d.c. Ccg SX PT
DONNA

Passo Movimento  Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 S | Indietro s.d.c. 1/8adxfra0e1 MCC PT

2 D | Alato f.c. 3/8adxfrale?2 Cgm SX P

3 S | Chiude al PD f.d.c. Ccg SX PT

4 D | Avanti f. l.d.b. 1/8adxfra3e4 MCC TP

5 S |Alato s.C. 1/4adxfradeb dx P

6 D | Chiude al PS s.d.c. 1/8adxfra5e6 dx PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, inizia a salire alla fine del 4 SEP,
continua al 5 e 6, scende alla fine del 6
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, inizia a salire alla fine del 4,
continua al 5 e 6, scende alla fine del 6

PRECEDE
Bronzo: Giro Naturale, Cambio in Avanti di PS

Iniziando la figura dal passo 4:
Bronzo: Cambio Indietro di PD
Argento-Oro: Pivot a DX

SEGUE
Bronzo: Giro Naturale, Cambio in Avanti di PD

Dopo il passo 3:
Bronzo: Cambio Indietro di PS
Argento-Oro: Pivot a DX
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Valzer Viennese- Bronzo

GIRO ROVESCIO

Uomo

Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede

1 | S [Avanti f. l.d.b. Inizia a girare a sx MCC TP

2 | D |AlLato S.p. 1/4asxfrale?2 SX P

3 | S | Incrocia davanti al PD s. l.d.b. 1/4asxfra2e3 SX PT

4 | D | Indietro s. l.d.b. 1/8asxfra3ed MCC PT

5| S |Alato f. l.d.b. 3/8asxfradeb Cgm dx P

6 | D [Chiude al PS f. 1.d.b. Ccg dx PT
DONNA

Passo Movimento Allineamento  Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl.  Lav. del piede

1 | D [ Indietro s. l.d.b. 1/8asxfrale 1 MCC PT

2 | S |AlLato f. l.d.b. 3/8asxfratle?2 Cgm dx P

3 | D | Chiude al PS f. l.d.b. Ccg dx PT

4 | S |Avanti f. l.d.b. Inizia a girare a sx MCC TP

5 | D |AlLato S.p. 1/4asxfradeb SX P

6 | S [ Incrocia davanti al PD s. l.d.b. 1/4asxfrabe6 SX PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, inizia a salire alla fine del 4 SEP,
continua al 5 e 6, scende alla fine del 6
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3, inizia a salire alla fine del 4,
continua al 5 e 6, scende alla fine del 6

Note: La figura pud iniziare in d.p., in tal caso 'ammontare di giro sara:

UoMO( 1/8-1/4-1/8- 1/8 - 3/8 Cgm)

DONNA( 1/8-3/8 Cgm - 1/8 - 1/4- 1/8)

di conseguenza il Cambio di Piede che precede e segue dovra legg. girare di pit

PRECEDE
Bronzo: Giro Rovescio, Cambio in Avanti di PD

Iniziando la figura dal passo 4:
Bronzo: Cambio Indietro di PS
Argento-Oro: Pivot a SX

SEGUE
Bronzo: Giro Rovescio, Cambio in Avanti di PS

Dopo il passo 3:
Bronzo: Cambio Indietro di PD
Argento-Oro: Pivot a SX
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CAMBIO IN AVANTI DI PS

Valzer Viennese- Bronzo

uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S [Avanti f. l.d.b. Inizia a girare a sx MCC TP
2 | D | Diag. a lato f.d.c. 1/8asxfrale?2 SX P
3 | S | Chiude al PD f.d.c. SX PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D [Indietro s. l.d.b. Inizia a girare a sx MCC PT
2 | S |Diag. alato s.d.c. 1/8asxfrale?2 dx P
3 | D | Chiude al PS s.d.c. dx PT
Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3
PRECEDE
Bronzo: Giro Rovescio
SEGUE
Bronzo: Giro Naturale
uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S [Indietro s.d.c. Inizia a girare a dx MCC TP
2 | D | Diag. a lato s. l.d.b. 1/8adxfrate?2 SX P
3 | S [Chiude al PD s. l.d.b. SX PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D [Avanti f.d.c. Inizia a girare a dx MCC PT
2 [ S |Diag. alato f. l.d.b. 1/8adxfrale?2 dx P
3 | D | Chiude al PS f. l.d.b. dx PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3

PRECEDE
Bronzo: Passi 1-3 di Giro Naturale

SEGUE
Bronzo: Passi 4-6 di Giro Rovescio
Argento-Oro: Pivot a SX
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CAMBIO IN AVANTI DI PD

Valzer Viennese- Bronzo

uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D | Avanti f.d.c. Inizia a girare a dx MCC TP
2 [ S | Diag. a lato f. l.d.b. 1/8adxfrale?2 dx P
3 | D | Chiude al PD f. l.d.b. dx PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S [Indietro s.d.c. Inizia a girare a dx MCC PT
2 | D | Diag. a lato s. l.d.b. 1/8adxfrate?2 SX P
3 | S | Chiude al PS s. l.d.b. SX PT
Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3
PRECEDE
Bronzo: Giro Naturale
SEGUE
Bronzo: Giro Rovescio
uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D | Indietro s. l.d.b. Inizia a girare a sx MCC TP
2 | S |Diag. alato s. l.d.b. 1/8asxfrale?2 dx P
3 | D [ Chiude al PD s.d.c. dx PT
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1| S [Avanti f. l.d.b. Inizia a girare a sx MCC PT
2 | D | Diag. a lato f. l.d.b. 1/8asxfrale?2 SX P
3 | S | Chiude al PS f.d.c. SX PT

Elevazioni: Uomo inizia a salire alla fine di 1, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3
Donna inizia a salire alla fine di 1 SEP, continua al 2 e 3, scende alla fine del 3

PRECEDE
Bronzo: Passi 1-3 di Giro Rovescio

SEGUE
Bronzo: Passi 4-6 di Giro Naturale
Argento-Oro: Pivot a DX
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Valzer Viennese- Argento/Oro

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S |Indietro s. l.d.b. 1/2 giro a dx MCC PTP
2 [ D [Avanti f. l.d.b. 1/2 giro a dx MCC TP
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D [Avanti f. 1.d.b. 1/2 giro a dx MCC TP
2 [ S [Indietro s. l.d.b. 1/2 giro a dx MCC PTP
PRECEDE
Bronzo: Passi 1-3 di Giro Naturale, Cambio Indietro di PD
SEGUE
Bronzo: Passi 4-6 di Giro Naturale
UomMmo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D [Indietro s. l.d.b. 1/2 giro a sx MCC PTP
2 [ S [Avanti f. 1.d.b. 1/2 giro a sx MCC TP
DONNA
Passo Movimento Allineamento  Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S |Avanti f. l.d.b. 1/2 giro a sx MCC TP
2 | D | Indietro s. l.d.b. 1/2 giro a sx MCC PTP
PRECEDE

Bronzo: Passi 1-3 di Giro Rovescio, Cambio Indietro di PS

SEGUE

Bronzo: Passi 4-6 di Giro Rovescio
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Polka- Bronzo

CAMMINATA PROGRESSIVA

uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S | Alza, salta sul PD f. L.d.b. P
2 | S | Avanti f. 1.d.b. P
3 | D | Chiude legg. indietro f. 1.d.b. P
4 | S | Avanti f. 1.d.b. P
5 | D | Alza, salta sul PS f. l.d.b. P
6 | D | Avanti f. .d.b. P
7 | S | Chiude legg. indietro f. l.d.b. P
8 | D | Avanti f. l.d.b. P

DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro  Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 [ D | Alza, salta sul PS s. l.d.b. P
2 | D | Indietro s. l.d.b. P
3 | S | Chiude legg. avanti s. l.d.b. P
4 | D | Indietro s. l.d.b. P
5 | S | Alza, salta sul PD s. l.d.b. P
6 | S |Indietro s. l.d.b. P
7 | D | Chiude legg. avanti s. l.d.b. P
8 | S |Indietro s. l.d.b. P

Ritmo: &1 - &2 - &3 - &4 Valore Battiti:(1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2)

PRECEDE

Bronzo: Camminata Progressiva, Giro Naturale, Cambio Avanti
Argento: Doppio Chasse Sincopato girato a DX, Camminata in PP
Oro: Pivots a DX finiti in f. .d.b., Chasse girato a DX

SEGUE

Bronzo: Camminata Progressiva, Giro Naturale

Argento: Doppio Chasse Sincopato girato a DX, Camminata in PP
Oro: Chasse girato a DX
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Polka- Bronzo

GIRO NATURALE

uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl.  Lav. del piede
1 | S | Alza, salta sul PD f.p. P
2 | S|Alato f.p. dx P
3 | D | Chiude al PS f.p. dx P
4 | S |Alato f.p. Inizia a girare a dx Legg. MCC P
5 | D [ Alza, salta sul PD f.c. 1/2adxfradeb P
6 | D|ALato f.c. SX P
7 | S | Chiude al PD f.c. SX P
8 | D [ALato f.c. P

DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 [ D | Alza, salta sul PS S.p. P
2 | D |ALato S.p. SX P
3 | S | Chiude al PD s.p. SX P
4 | D |ALato S.p. Inizia a girare a dx Legg. MCC P
5 | S | Alza, salta sul PD s.C. 1/2adxfradeb P
6 | S |Alato s.C. dx P
7 | D | Chiude al PS S.C. dx P
8 | S |AlLato S.C. P

Ritmo: &1 - &2 - &3 - &4 Valore Battiti:(1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2)

PRECEDE

Bronzo: Camminata Progressiva, Giro Naturale, Cambio Avanti
Argento: Doppio Chasse Sincopato girato a DX, Camminata in PP
Oro: Pivots a DX, Chasse girato a DX

Iniziando dal passo 5:

Oro: Pivots a DX in avanti

SEGUE

Bronzo: Camminata Progressiva, Giro Naturale
Argento: Doppio Chasse Sincopato girato a DX, Camminata in PP

Oro: Chasse girato a DX

Dal passo 4:

Bronzo: Cambio Indietro

Argento: Passi 9-16 di Doppio Chasse Sincopato girato a DX
Oro: Passi 8-13 di Chasse girato a DX, Pivots a DX in avanti
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Polka- Bronzo

GIRO ROVESCIO

UoMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 [ S | Alza, salta sul PD f.p. P
2 | S|Alato f.p. dx P
3 | D [ Chiude al PS f.p. dx P
4 | S|AlLato f.p. Inizia a girare a sx Legg. MCC P
5 | D | Alza, salta sul PD f.c. 1/2asxfradeb P
6 | D [ALato f.c. SX P
7 | S | Chiude al PD f.c. SX P
8 | D [ALato f.c. P
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D | Alza, salta sul PS S.p. P
2 | D |AlLato S.p. SX P
3 | S | Chiude al PD s.p. SX P
4 | D |AlLato s.p. Inizia a girare a sx Legg. MCC P
5 | S | Alza, salta sul PD s.C. 1/2asxfradeb P
6 | S |Alato S.C. dx P
7 | D | Chiude al PS S.C. dx P
8 | S |Alato s.C. P

Ritmo: &1 - &2 - &3 - &4 Valore Battiti:(1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2)

PRECEDE

Bronzo: Camminata Progressiva, Giro Rovescio, Cambio Indietro
Argento: Doppio Chasse Sincopato girato a SX, Camminata in PP

Oro: Pivots a SX indietro, Chasse girato a SX, Quattro passi indietro di PS

Iniziando dal passo 5:
Oro: Pivots a SX indietro, Quattro passi indietro di PD

SEGUE

Bronzo: Camminata Progressiva, Giro Rovescio

Argento: Doppio Chasse Sincopato girato a SX, Camminata in PP
Oro: Pivots a SX avanti, Chasse girato a SX

Dal passo 4:

Bronzo: Cambio Avanti

Argento: Passi 9-16 di Doppio Chasse Sincopato girato a SX

Oro: Pivots a SX, Passi 8-13 di Chasse girato a SX, Pivots a SX indietro
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Polka- Bronzo

CAMBIO AVANTI
UomMmo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D | Alza, salta sul PS f.d.p.of. L.d.b. P
2 | D | Avanti f.d.p. o f. l.d.b. P
3 | S | Chiude al PD f.d.p.of. l.d.b. P
4 | D [Avanti f.d.p. of. L.d.b. Legg. MCC P
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S | Alza, salta sul PD s.d.p. 0 s. l.d.b. P
2 | S |Indietro s.d.p. 0 s. l.d.b. SX P
3 | D | Chiude al PS s.d.p. 0 s. l.d.b. SX P
4 | S |Indietro s.d.p. 0 s. l.d.b. | Inizia a girare a sx Legg. MCC P
Ritmo: &1 - &2 Valore Battiti:(1/2-1/2-1/2-1/2)
PRECEDE
Bronzo: Passi 1-4 di Giro Rovescio, Cambio Indietro
Argento: Passi 1-8 di Doppio Chasse Sincopato girato a SX
Oro: Pivots a SX girato meno, Passi 1-7 di Chasse girato a SX
SEGUE
Bronzo: Camminata Progressiva, Giro Naturale
Argento: Doppio Chasse Sincopato girato a DX, Camminata in PP
Oro: Chasse girato a DX
CAMBIO INDIETRO
Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D [ Alza, salta sul PS s.d.c.os. l.d.b. P
2 | D | Indietro s.d.c.os. l.d.b. P
3 | S [Chiude al PD s.d.c.os. l.d.b. P
4 | D | Indietro s.d.c. 0 s. l.d.b. Legg. MCC P
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S [Alza, salta sul PD f.d.c.of.ld.b. P
2 | S [Avanti f.d.c.of.ld.b. SX P
3 | D [Chiude al PS f.d.c.of. ld.b. SX P
4 [ S |Avanti f.d.c. of. l.d.b. | Inizia a girare a sx Legg. MCC P

Ritmo: &1 - &2 Valore Battiti:(1/2-1/2-1/2-1/2)

PRECEDE

Bronzo: Passi 1-4 di Giro Naturale

Argento: Passi 1-8 di Doppio Chasse Sincopato girato a DX
Oro: Pivots a SX, Passi 1-7 di Chasse girato a DX

SEGUE

Bronzo: Giro Rovescio

Argento: Doppio Chasse Sincopato girato a SX, Camminata in PP
Oro: Chasse girato a SX
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DOPPIO CHASSE SINCOPATO GIRATO A DX

Polka- Argento

uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S | Alza, salta sul PD f.p. dx P
2 | S|Alato f.p. dx P
3 | D | Chiude al PS f.p. dx P
4 [ S |ALato f.p. dx P
5 | D | Chiude al PS f.p. dx P
6 | S|ALato f.p. dx P
7 | D | Chiude al PS f.p. dx P
8 | S |Alato f.p. Inizia a girare a dx Legg. MCC dx P
9 | D | Alza, salta sul PS f.c. 1/2adxfra8e9 SX P
10 | D | ALato f.c. SX P
11 | S [ Chiude al PD f.c. SX P
12 | D | ALato f.c. SX P
13 | S | Chiude al PD f.c. SX P
14 | D | Alato f.c. SX P
15 [ S | Chiude al PD f.c. SX P
16 | D | ALato f.c. SX P
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D | Alza, salta sul PS s.p. SX P
2 | D |AlLato S.p. SX P
3 | S | Chiude al PD s.p. SX P
4 | D |AlLato S.p. SX P
5 | S | Chiude al PD S.p. SX P
6 | D |ALato S.p. SX P
7 | S | Chiude al PD S.p. SX P
8 | D |Alato s.p. Inizia a girare a dx Legg. MCC SX P
9 | S | Alza, salta sul PD s.C. 1/2adxfra8e9 dx P
10 [ S [AlLato s.C. dx P
11 | D | Chiude al PS S.C. dx P
12 [ S [AlLato s.C. dx P
13 | D [ Chiude al PS s.C. dx P
14| S [Alato S.C. dx P
15 [ D [ Chiude al PS s.C. dx P
16 | S [ AlLato s.C. dx P

Ritmo: &1 - &2 - &3 - &4 - &5 - &6 - &7 - &8 Valore Battiti:(1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2)

PRECEDE
Bronzo: Camminata Progressiva, Giro Naturale, Cambio Avanti Argento: Doppio Chasse Sincopato girato a DX, Camminata
in PP Oro: Pivots a DX indietro, Chasse girato a DX

Iniziando dal passo 9:
Bronzo: Passi 1-4 di Giro Naturale Oro: Pivots a DX avanti, Passi 1-7 di Chasse girato a DX

SEGUE
Bronzo: Camminata Progressiva, Giro Naturale Argento: Doppio Chasse Sincopato girato a DX, Camminata in PP
Oro: Pivots a DX avanti, Chasse girato a DX

Dal passo 8:
Bronzo: Passi 5-8 di Giro Naturale, Cambio Indietro
Oro: Pivots a DX avanti, Passi 8-13 di Chasse girato a DX
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DOPPIO CHASSE SINCOPATO GIRATO A SX

Polka- Argento

UOMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl.  Lav. del piede
1 | S | Alza, salta sul PD f.p. dx P
2 | S|Alato f.p. dx P
3 | D | Chiude al PS f.p. dx P
4 [ S |ALato f.p. dx P
5 | D | Chiude al PS f.p. dx P
6 | S |ALato f.p. dx P
7 | D | Chiude al PS f.p. dx P
8 | S |Alato f.p. Inizia a girare a sx Legg. MCC dx P
9 | D | Alza, salta sul PS f.c. 1/2asxfra8e9 SX P
10 | D | ALato f.c. SX P
11 | S [ Chiude al PD f.c. SX P
12 [ D | ALato f.c. SX P
13 [ S | Chiude al PD f.c. SX P
14 | D | Alato f.c. SX P
15 | S | Chiude al PD f.c. SX P
16 | D | ALato f.c. SX P
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D | Alza, salta sul PS S.p. SX P
2 | D [AlLato s.p. SX P
3 | S | Chiude al PD s.p. SX P
4 | D |ALato S.p. SX P
5 | S | Chiude al PD S.p. SX P
6 | D |ALato S.p. SX P
7 | S | Chiude al PD S.p. SX P
8 | D |ALato S.p. Inizia a girare a sx Legg. MCC SX P
9 | S | Alza, salta sul PD S.C. 1/2asxfra8e9 dx P
10 [ S [AlLato S.C. dx P
11 | D | Chiude al PS S.C. dx P
12 [ S [AlLato S.C. dx P
13 | D [ Chiude al PS s.C. dx P
14 [ S |Alato s.C. dx P
15 | D [ Chiude al PS s.C. dx P
16 | S [ AlLato S.C. dx P

Ritmo: &1 - &2 - &3 - &4 - &5 - &6 - &7 - &8 Valore Battiti:(1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2)

PRECEDE
Bronzo: Camminata Progressiva, Giro Rovescio, Cambio Indietro Argento: Doppio Chasse Sincopato girato a SX, Camminata
in PP Oro: Pivots a SX avanti, Chasse girato a SX, Quattro passi indietro di PS

Iniziando dal passo 9:
Bronzo: Passi 1-4 di Giro Rovescio Oro: Pivots a SX indietro, Passi 1-7 di Chasse girato a SX, Quattro passi indietro di PD

SEGUE
Bronzo: Camminata Progressiva, Giro Rovescio Argento: Doppio Chasse Sincopato girato a SX, Camminata in PP
Oro: Pivots a SX avanti, Chasse girato a SX

Dal passo 8:
Bronzo: Passi 5-8 di Giro Rovescio, Cambio Avanti
Oro: Pivots a SX avanti, Passi 8-13 di Chasse girato a SX
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CAMMINATA IN PP

UOMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl.  Lav. del piede
1 | S | Alza, salta sul PD Pianta
2 | S | Avanti Pianta
31|D gggﬁi;gii Pianta
4 | S |Avanti Punta d.p. Pianta
5 | D | Alza, salta sul PS Hl.db. PMCC Pianta
6 | D | Avanti PMCC Pianta
7 | S | Incrocia dietro al PD PMCC Pianta
8 | D [ Avanti Pianta

DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D | Alza, salta sul PS Pianta
2 | D | Avanti Pianta
31|S gggﬁi;iaiolj Pianta
4 | D |Avanti Punta d.c. Pianta
5 | S | Alza, salta sul PD LA.db. PMCC Pianta
6 | S | Avanti PMCC Pianta
7 | D | Incrocia dietrp al PS PMCC Pianta
8 | S [Avanti Pianta

Ritmo: &1 - &2 - &3 - &4 - &5 - &6 - &7 - &8 Valore Battiti:(1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2)

PRECEDE

Bronzo: Camminata Progressiva, Giro Naturale, Giro Rovescio, Cambio Avanti, Cambio Indietro

Argento: Doppio Chasse Sincopato girato a DX, Doppio Chasse Sincopato girato a SX, Camminata in PP
Oro: Pivots a DX indietro finito f. 1.d.b., Chasse girato a DX, Chasse girato a SX, Quattro passi indietro di PS

SEGUE

Bronzo: Camminata Progressiva, Giro Naturale, Giro Rovescio

Argento: Doppio Chasse Sincopato girato a DX, Doppio Chasse Sincopato girato a SX, Camminata in PP
Oro: Pivots a DX indietro, Chasse girato a DX, Chasse girato a SX
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PIVOTS A DX

UOMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S [Indietro s. l.d.b. 1/2 giro a dx MCC PTP
2 | D [Avanti f. 1.d.b. 1/2 giro a dx MCC TPT
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D | Avanti f. I.d.b. 1/2 giro a dx MCC TPT
2 | S |Indietro s. l.d.b. 1/2 giro a dx MCC PTP
Ritmo: 1 - 2 Valore Battiti:(1-1)
PRECEDE

Iniziati Indietro:
Bronzo: Giro Naturale, Cambio Avanti Argento: Doppio Chasse Sincopato girato a DX, Camminata in PP
Oro: Pivots a DX indietro, Chasse girato a DX, Quattro passi indietro di PS

Iniziati Avanti:
Bronzo: Passi 1-4 di Giro Naturale Argento: Passi 1-8 di Doppio Chasse Sincopato girato a DX
Oro: Pivots a DX avanti, Passi 1-7 di Chasse girato a DX, Quattro passi indietro di PD

SEGUE

Iniziati Indietro:

Bronzo: Camminata Progressiva, Giro Naturale Argento: Doppio Chasse Sincopato girato a DX, Camminata in PP
Oro: Pivots a DX indietro, Chasse girato a DX, Quattro passi indietro di PS

Iniziati Avanti:

Bronzo: Passi 5-8 di Giro Naturale Argento: Passi 9-16 di Doppio Chasse Sincopato girato a DX
Oro: Pivots a DX avanti, Passi 8-13 di Chasse girato a DX

PIVOTS A SX

UOoMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D | Indietro s. l.d.b. 1/2 giro a sx MCC PTP
2 [ S [Avanti f. l.d.b. 1/2 giro a sx MCC TP
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S |Avanti f. 1.d.b. 1/2 giro a sx MCC TP
2 | D | Indietro s. l.d.b. 1/2 giro a sx MCC PTP

Ritmo: 1 - 2 Valore Battiti:(1-1)

PRECEDE

Iniziati Indietro:

Bronzo: Passi 1-4 di Giro Rovescio Argento: Passi 1-8 di Doppio Chasse Sincopato girato a SX
Oro: Pivots a SX indietro, Passi 1-7 di Chasse girato a SX

Iniziati Avanti:
Bronzo: Passi 5-8 di Giro Rovescio Argento: Passi 9-16 di Doppio Chasse Sincopato girato a SX
Oro: Pivots a SX avanti, Passi 8-16 di Chasse girato a SX

SEGUE

Iniziati Indietro:

Bronzo: Cambio Avanti, Cambio Indietro, Passi 5-8 di Giro Rovescio Argento: Passi 9-16 di Doppio Chasse Sincopato girato
a SX Oro: Pivots a SX indietro, Passi 1-8 di Chasse girato a SX

Iniziati Avanti:
Bronzo: Giro Rovescio Argento: Doppio Chasse Sincopato girato a SX Oro: Pivots a SX avanti, Chasse girato a SX
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CHASSE GIRATO A DX

UOMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl.  Lav. del piede
1 | S | Alza, salta sul PD f.p. dx P
2 | S|Alato f.p. dx P
3 | D | Chiude al PS f.p. dx P
4 [ S |ALato f.p. dx P
5 | D | Chiude al PS f.p. dx P
6 | S|Alato f.p. Inizia a girare a dx dx P
7 | S | Alza, salta sul PD f.c. 1/2 giro a dx P
8 | D |ALato f.c. SX P
9 | S | Chiude al PD f.c. SX P
10 [ D | AlLato f.c. SX P
11 | S | Chiude al PD f.c. SX P
12 [ D | ALato f.c. Inizia a girare a dx SX P
13 [ D | Alza, salta sul PS f.p. 1/2 giro a dx P

DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | D | Alza, salta sul PS f.c. SX P
2 | D |AlLato f.c. SX P
3 | S | Chiude al PD f.c. SX P
4 | D |ALato f.c. SX P
5 | S | Chiude al PD f.c. SX P
6 | D |ALato f.c. Inizia a girare a dx SX P
7 | D [ Alza, salta sul PS f.p. 1/2 giro a dx P
8 | S |ALato f.p. dx P
9 | D | Chiude al PS f.p. dx P
10| S |Alato f.p. dx P
11 | D | Chiude al PS f.p. dx P
12| S [AlLato f.p Inizia a girare a dx dx P
13 | S | Alza, salta sul PD f.c. 1/2 giro a dx P

Ritmo: &1 - &2 - &3 - &4 - &5 - &6 - &7 - 8 Valore Battiti:(1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1)

PRECEDE
Bronzo: Camminata Progressiva, Giro Naturale, Cambio Avanti

Argento: Doppio Chasse Sincopato girato a DX, Camminata in PP
Oro: Pivots a DX indietro, Chasse girato a DX

Iniziando dal passo 8:
Bronzo: Passi 1-4 di Giro Naturale
Argento: Passi 1-8 di Doppio Chasse Sincopato girato a DX
Oro: Pivots a DX avanti

SEGUE

Bronzo: Camminata Progressiva, Giro Naturale
Argento: Doppio Chasse Sincopato girato a DX, Camminata in PP
Oro: Pivots a DX indietro, Chasse girato a DX, Quattro passi indietro di PS

Dal passo 7:
Oro: Pivots a DX avanti
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CHASSE GIRATO A SX

UOMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl.  Lav. del piede
1 | S | Alza, salta sul PD f.p. SX P
2 | S|Alato f.p. SX P
3 | D | Chiude al PS f.p. SX P
4 [ S |ALato f.p. SX P
5 | D | Chiude al PS f.p. SX P
6 | S|AlLato f.p. Inizia a girare a sx SX P
7 | S | Alza, salta sul PD f.c. 1/2 giro a sx P
8 | D |ALato f.c. dx P
9 | S | Chiude al PD f.c. dx P
10 | D | ALato f.c. dx P
11 | S [ Chiude al PD f.c. dx P
12 [ D | ALato f.c. Inizia a girare a sx dx P
13 | D | Alza, salta sul PS f.p. 1/2 giro a sx P

DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 [ D | Alza, salta sul PS f.c. dx P
2 | D |AlLato f.c. dx P
3 | S | Chiude al PD f.c. dx P
4 | D |ALato f.c. dx P
5 | S | Chiude al PD f.c. dx P
6 | D |ALato f.c. Inizia a girare a sx dx P
7 | D [ Alza, salta sul PS f.p. 1/2 giro a sx P
8 | S |ALato f.p. SX P
9 | D | Chiude al PS f.p. SX P
10| S |Alato f.p. SX P
11 | D | Chiude al PS f.p. SX P
12| S [AlLato f.p Inizia a girare a sx SX P
13 | S | Alza, salta sul PD f.c. 1/2 giro a sx P

Ritmo: &1 - &2 - &3 - &4 - &5 - &6 - &7 - 8 Valore Battiti:(1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1/2-1)

PRECEDE
Bronzo: Camminata Progressiva, Giro Rovescio, Cambio Indietro
Argento: Doppio Chasse Sincopato girato a SX, Camminata in PP
Oro: Pivots a SX avanti, Chasse girato a SX, Quattro passi indietro di PS

Iniziando dal passo 8:
Bronzo: Passi 1-4 di Giro Rovescio
Argento: Passi 1-8 di Doppio Chasse Sincopato girato a SX
Oro: Pivots a SX indietro, Quattro passi indietro di PD

SEGUE
Bronzo: Camminata Progressiva, Giro Rovescio

Argento: Doppio Chasse Sincopato girato a SX, Camminata in PP
Oro: Pivots a SX avanti, Chasse girato a SX

Dal passo 7:
Bronzo: Cambio Avanti
Oro: Pivots a SX indietro
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QUATTRO PASSI INDIETRO DI PS

UOMO
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S |Indietro s. l.d.b. Pianta
2 | D | Indietro s. l.d.b. Pianta
3 | S | Indietro s. l.d.b. Pianta
4 | D | Indietro s. l.d.b. Pianta
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 [ D [Avanti f. 1.d.b. Pianta
2 | S |Avanti f. l.d.b. Pianta
3 | D |Avanti f. 1.d.b. Pianta
4 [ S |Avanti f. l.d.b. Pianta

Ritmo: 1 -2 -3 -4 Valore Battiti:(1-1-1-1)

Note: La figura puo essere eseguita ripetendo i pasi 1-2, in tal caso il ritmo potra essere: 1-2-&-3-4-&
| passi possono essere spezzati.

PRECEDE

Bronzo: Giro Naturale

Argento: Doppio Chasse Sincopato girato a DX

Oro: Pivots a DX indietro, Chasse girato a DX, Quattro passi indietro di PS

SEGUE

Bronzo: Giro Rovescio

Argento: Doppio Chasse Sincopato girato a SX, Camminata in PP

Oro: Pivots a DX indietro, Chasse girato a SX, Quattro passi indietro di PS

QUATTRO PASSI INDIETRO DI PD

Uomo
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo  Lav. corpo Incl.  Lav. del piede
1 [ D | Indietro s. l.d.b. Pianta
2 | S | Indietro s. l.d.b. Pianta
3 | D | Indietro s. l.d.b. Pianta
4 | S | Indietro s. l.d.b. Pianta
DONNA
Passo Movimento Allineamento Amm. di giro Pos. corpo Lav. corpo Incl. Lav. del piede
1 | S [Avanti f. l.d.b. Pianta
2 | D [Avanti f. I.d.b. Pianta
3 | S | Avanti f. l.d.b. Pianta
4 | D | Avanti f. 1.d.b. Pianta

Ritmo: 1-2 - 3 -4 Valore Battiti:(1-1-1-1)

Note: La figura puo essere eseguita ripetendo i pasi 1-2, in tal caso il ritmo potra essere: 1-2-&-3-4-&
| passi possono essere spezzati.

PRECEDE

Bronzo: Passi 1-4 di Giro Naturale

Argento: Passi 1-8 di Doppio Chasse Sincopato girato a DX

Oro: Pivots a DX iniziati avanti, Passi 1-4 di Chasse girato a DX, Quattro passi indietro di PD

SEGUE

Bronzo: Passi 5-8 di Giro Rovescio

Argento: Passi 9-16 di Doppio Chasse Sincopato girato a SX

Oro: Pivots a DX avanti, Passi 8-13 di Chasse girato a SX, Quattro passi indietro di PD
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